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内容概要

　　生命是一段持续发生的过程，有如变化无穷的沙滩海岸线。
《海边一年》是一个叫人心醉神驰的故事，它诉说一个女子如何从停滞的婚姻里苏醒，在鳕鱼的海边
小镇独自生活一年，因而发现了新的契机和活力，以及一种坚持活得自由的勇气。

　　一年的自我发现历程给作者的生活带来了奇妙的变化。
她用来获得新生，重新发现自己潜力而采取的行动也帮助了成千上万的女性揭开并释放自己身上隐藏
的潜力。
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作者简介

　　琼·安德森（Joan
Anderson），毕业于耶鲁大学，曾是资深新闻工作者，写过许多儿童读物。
五十岁那年，她的婚姻陷入了困顿，她毅然离开家庭，前往麻州鳕鱼角的海边小镇独自生活了一年，
并由此经历撰写了三本非小说类女性读物：《海边一年》（A
Year by the Sea）、《未完成的婚姻》（An Unfinished Marriage）和《漫步在海边》（A Walk on
the
Beach），借着写作与更多的女性分享她的心路历程，成为《纽约时报》畅销书作家。
她的经历对寻找人生意义的女性读者有很大的激励作用。
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书籍目录

退潮 九月
海豹的呼唤 十月初
海豹的感觉 同一天
急流 十一月
水疗 十一月底
真实的浪潮 十二月末
沉默的海，沉默的夜 圣诞节
淋漓的步伐 除夕
浓雾弥漫 二月
海豹女人 三月
潮起潮落 四月
低潮 五月
踩水 阵亡将士纪念日
安全的港湾 六月底
狂野和辛辣 八月
召唤的港口 九月
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章节摘录

　　退潮九月　　要容忍心里难解的疑惑，试着去喜爱困扰你的问题。
不要寻求答案，你找不到的，因为你还无法与之共存。
重要的是．你必须活在每一件事情里。
现在你要经历充满难题的生活。
也许有一天，不知不觉，你将渐渐活出写满答案的人生。
　　&mdash;&mdash;里尔克（Rainer Maria Rilke），《给一位年轻诗人的信》　　分居的决定似乎是在
一夕之间作出的。
某日丈夫下班后告诉我，他打算接受远在数百里外的工作机会。
他对这件事喋喋不休时，我却始终面无表情，努力想找出拒绝与他同行的理由。
两个儿子都大了，我们住了十七年的大房子已没什么必要，我的工作方式也不受影响。
那么究竟是什么原因让我心生排斥？
又为什么感到全身僵硬、震惊，甚至满腹怒气呢？
  我很快便了解到简单的事实真相：我不想，也没有动力和他一起搬家。
在婚姻已显沉滞走味的时候，到一个陌生的地方展开新的生活，对我来说实在有点吃力。
我冲口说出想到鳕鱼角（Cape Cod）的小屋去安静思考时，连自己都吓了一跳。
内心的麻木和冷漠让我感到惊慌，但是决定已迫在眼前。
　　我很清楚，这并非法律上的分居，只是婚姻关系里某种程度的中场休息；一个小小的呼吸空隙，
一段单独的假期。
几个月后，我们仍将重回二人生活。
　　他对我的提议几乎没有任何情绪反应，显得很淡然，甚至无所谓的样子。
于是我们开始计划一个没有未来的未来，彼此都极为礼貌。
一次家具拍卖会后，我们在空荡荡的客厅里向前来的朋友，随口宣布了这个决定。
多数人都目瞪口呆，有人很快打破沉默问道：  &ldquo;那么，这里最令你们难忘的是哪些回忆呢？
&rdquo;　　&hellip;&hellip;

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<海边一年>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


