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前言

　　序：那美　　萧望野　　我们会被物质世界的美感动，例如在一朵花里面，我们感受到一种无法
用语言去描述的存在。
我们感受到它的本质时，却受阻于物质世界的局限，我们只能以一种可以呈现的方式来表达。
　　在灵性的世界我们及他们把这种使&ldquo;一朵花&rdquo;美丽的力量称之为&ldquo;无限&rdquo;或
者&ldquo;智慧&rdquo;。
在孩子那里，他们跟一朵花说话、跟一片树叶说话。
这是一种真正的认识，可以帮助小孩子学会信任。
　　物质主义者说：物质真实。
他们多正确。
如果对精神有认识，就会发现物质有多真实。
只有看到这样的真实，才能说：我懂了，物质的确是真实的。
当然，相和谐的另一面是：如果我们在这个世界看到了物质的真实，也才能说：是呀！
精神多么真实，祂在每一个物质里展显着。
这就是为什么真正的科学家最后会成为一个精神旅行者。
而真正的精神旅行者最后也会成为一个真正的科学家。
　　用精神的钥匙来开物质世界的门。
发挥了这样的认识，我们才可能对我们的行为有把握，有方向。
理智和爱。
　　那美是一个特别的开始，在7年前此书的作者原由我们在一个名为那美的山顶上做着跟她一样的
服务工作，知道了我们，知道了那美。
7年后我们在新的也名为那美的地方见面。
几个月后，她告诉我们她会和她的女儿来到那美。
　　那美是我们认识的地方,也是我们与你们认识的地方。
　　那美--那儿美----此岸中的彼岸，已到达又未成到达的地方，一个真实存在的那儿美的地方。
　　在这里、在那里、在藏地、在那美。
　　普利藏文学校　　2006年，8月20日，从北京飞昆明，顺路去看了看大理和丽江古城，随后取道中
甸（香格里拉），前往德钦，去普利藏文学校做志愿者。
　　车子一进德钦客运站，透过车玻璃窗，我就看见一位穿白色藏袍的康巴汉子和一位秀丽的南方姑
娘。
不用猜，这两位肯定就是阿牛校长和张乔阳（张乔阳是位四川姑娘，为普利藏文学校已经做了四年的
义工。
负责对外宣传、联系捐赠以及资金管理。
她做事相当负责任。
学校能够发展到今天，离不开她的努力）。
　　学校离德钦县城虽然只有三公里，但在一个山谷里，不通车。
校舍原是一家寺院的仓库，几年前意大利的一个基金会出了40万元将其修葺一新。
一楼是教室。
二楼最南边的房间留给志愿者的，也就是我将要住的房间。
旁边是女生宿舍里，看床铺，也就只有四五个女学生的样子。
再过去就是听经堂，里面供奉着佛经、菩萨以及活佛的画像。
然后依次便是电脑室（1）、图书室、电脑室（2）、物资仓库以及教师宿舍。
教学楼的对面，有一幢矮矮的木楼，一层是男生宿舍，二层是藏文老师们的宿舍。
食堂在教学楼的一侧。
厕所则在校门外。
孩子们种了很多花，连厕所门口都花枝招展的，红的红、黄的黄，煞是好看。
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在厕所后面有一个塑料棚，里面种着一些蔬菜。
这些新鲜的蔬菜也只有这个季节能吃得着，其他的时候，学生只能吃土豆。
　　住宿条件不错。
我一个人独霸20多平米的卧室，卧室很干净，木制的吸顶、漆了红漆的木地板、蓝白相间的水泥墙以
及铺得干净厚实的木床。
外面还有一个20来平米的厨房。
我得自己动手做饭，不过这点小事难不倒我。
把行李放下后，稍稍收拾了一下，就去县城采购生活用品，发现这儿的物价并不便宜。
学校还要等几天才开学，这几天我就好好休息一下。
做晚饭的时候，阿牛校长来看来，他告诉我，这儿冬天很冷很冷，九月底就开始冷起来了。
呵，可说句实话，我现在已经感觉很冷，在来的路上下来拍照时，感觉风从膝盖骨那儿吹进去，飕飕
的，冷得很。
洗菜的时候，手差点被冻僵。
他还吩咐我一定要买手电和打火机，因为冬天的时候，这里常常会停电。
　　&ldquo;那个时候很难熬的。
&rdquo;每个人跟我聊天的时候必定会提到这句话。
　　雨、送行及飞蛾　　雨一阵阵地下着。
停的时候，你以为都要放晴呢，刚这么想着，雨点又重新落了下来。
学校在一个山坡上，前面是山，后面也是山。
大概是因为海拔高的缘故吧，云雾好像成了山体不可分割的一部分，山顶始终躲在云雾的后头，几难
露面。
炒菜时，手里拿着铲子炒两下，一抬头，就可以从窗子里望见不远处的云山。
翠的山，白的云，颜色分明得很。
吃饭就坐在小矮凳上，吃两口，再看一眼那山，简直连下饭菜都不用了。
　　因为托运的衣服还没到，去哪里都裹着围巾。
吃了中午饭后，洗了头，就索性坐在被窝里看书，看了一会儿就睡了过去，也不管头是不是湿的。
　　下午5点多，张乔阳来喊我，说是要送几个孩子去康定的藏文学校上学，要给他们践行。
说是孩子，其实他们都不小了，年龄在15至21岁之间，因为家庭贫困的缘故，他们读书都断断续续的
，直到进了普利藏文学校，在阿牛校长、张乔阳以及众多好心人的帮助下，才又重新开始了学业。
因此，他们几乎都把学校当成了自己的家，寒暑假的时候都过来呆在学校里，为学校做些力所能及的
事情。
孩子们都很好，我到的时候，他们忙前忙后的，一个叫此称江初的男孩还陪着我上街买生活用品。
　　学校刚好又到了几件捐赠的包裹，张乔阳就让孩子们把它们打开，因为据捐赠人说这些都是大人
的衣服，也许这帮孩子能穿得上。
张说，你们都挑挑，有合适的带到学校里去穿。
孩子们都很高兴，一件件地挑着，看见有好衣服先递给别人。
这些捐赠的衣服当中有不少都是新衣服，城里的人大概都是这样吧，去街上买一件衣服，穿一下，觉
得不合适，就扔在那儿不再过问。
能捐出来的，实在是少数啊。
　　这里有很多飞蛾。
夜里开着灯看书，只听玻璃窗外不闲歇地传来&ldquo;砰砰&rdquo;声，音量不大，是飞蛾们看见亮光
撞击窗玻璃呢。
半夜醒来，发现鼻梁处痒痒的，一摸，一个飞蛾。
早上起来，发现水杯里有一只正在挣扎的飞蛾。
扫走廊，看见地上有好多一动不动的飞蛾一动不动，以为不过只是一些尸体罢了，谁知扫帚一动，它
们全都飞了起来。
　　眼睛晒伤了　　停电。
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下午三点钟都没来，老师们便相约着到城里用餐。
回来时，阳光很好，就连远处的明永冰川、面茨姆雪峰都历历在目。
总是忍不住看山，看天，看云。
因为出门时全副武装：帽子、墨镜、防晒霜一样都没有落下，所以看山、看天、看云的时候难免有恃
无恐。
　　回校后，感觉眼睛有些不舒服。
并没有特别在意，洗洗，也就睡去了。
第二天早上醒来，眼睛还是非常难受，便照了一下镜子，哎，这一照吓了我一跳，在眼球的正下方，
长出了一个米粒大小的小白点。
跑去让学校里的老师帮我看，他们都说自己以前没见过这样的诊状。
想想眼睛要是坏了的话，可不是闹着玩的，就赶紧下山看医生。
　　德钦人民医院没有眼科。
大夫们都说，得去香格里拉。
我当然不会如此大动干戈。
更朵昂加还让我回北京看呢！
在小小的人民医院从楼下转到楼上，再从楼上转到楼下，一个病人对我说，可以去看门诊嘛。
这个建议连医院的医生都没想到。
门诊的医生倒是给出了一个病名：结膜炎。
挂了两瓶消炎的盐水，拿了两根眼药水。
　　在随后的几天里，即便是带着墨镜，眼睛看见亮的光还是受不了，同人说话的时候，眼泪就不知
不觉流下来。
　　还好，慢慢地，一段时间过后，眼睛也就康复了。
没有后遗症。
　　第一堂语文课　　原本要来的另一个志愿者，不知因为什么原因没来。
学校的老师不够，我一个人包揽了三年级汉文班的全部课程。
没来之前，我以为汉文仅仅只是指语文。
到了以后才知道，所谓的汉文除了语文以外，还包括数学、自然科学、思想品德和劳动技术课。
阿妈妈妈妈妈（云南德钦藏族人表示惊讶的口头语）！
累死我不说，误人子弟才是一件最可怕的事情。
因为过去从来没有教过书，再加上学校发课本时，连个教材都没有。
我每上一门课都要上网找素材、教案、课件，搞得非常紧张（学校的网坏了很久，要想上网，就得步
行40分钟）。
　　第一门课上的是语文，《我们的民族小学》，用的是人民教育出版社的实验教科书。
说心里话，我对这一课选的非常有意见，这篇文章看样子好像是学生的习作，写得既不生动也不美。
可是能有什么办法呢？
既然属于&ldquo;义务教育课程标准&rdquo;，肯定是要教的吧。
　　上课时，我先请学生描述一下普利藏文学校，但不知他们是因为面对一个新老师感到害羞呢，还
是因为平时确实不注意观察，几乎没有一个同学说出关于自己学校超出两句以上的话。
这使我有些惊讶，我提醒他们说说种在校园外的那些美丽的花，那些在山头嗷嗷叫的牦牛，那些云雾
缭绕的青山以及对面那座神圣的梅里雪山。
但学生们似乎还是说不出个所以然。
我只好请他们坐下，跟他们说了说我来了以后看到普利藏文学校的一些感受，这个时候，他们才活跃
起来，频频点头。
　　正式开始新课，读生词、认生字，直到认为他们差不多都认识了，我打开手提电脑，给他们听我
在网上下载的配乐朗诵。
也许是因为感到新奇的缘故吧，学生听得很仔细。
之后，我请学生自由朗读课文后，开始为他们一段段地讲解课文，每讲解完一个自然段后，我们再一
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起细细地读一遍文章。
　　课后我给他们布置作文，要他们写写&ldquo;我们的学校&rdquo;。
学生很积极，下了课才一会，我刚回到宿舍，就有人过来，拿着作文本给我看。
等我接过一看，阿妈妈妈妈，一篇作文只写了几十个字。
打回去重写。
没想到这个刚走，那个又来了。
我刚开始还以为孩子们在利用这种方法同志愿者老师套近乎呢，后来才发现，他们都这个样子，有时
候，老师们坐在操场上的苹果树下聊天，就会不断有学生拿着本子过来，一会要问这个老师问题，一
会要向那个老师背课文，有趣极了。
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内容概要

　　这是作者历时一年在云南藏区支教时所写的随笔。
用一种朴素、真诚、平和的笔调，作者为我们呈现了一种原生态的生活。
通过书中的这些片段，我们或许能够拔开云雾看见世界真实的面目：天黑即眠，黎明即起；一箪食，
一瓢饮。
简单，却快乐。

　　“当我远离这些奢侈品，我没有感到自己少了什么。
我的世界，反而复原到了它原本的面目：快乐、清平、原始，像一棵巨树的树皮那样，虽然粗糙，却
纯朴：天黑即眠，黎明即起；一盘菜、一碟汤、一碗饭就足以填饱我的肚子，并使我感到心满意足，
快乐安宁。
”
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作者简介

　　苏羊：原名陈旭羊，曾用笔名陈淑雅。
浙江乐清人，业余从事小说创作。
2006年9月至2007年9月在云南香格里拉德钦县普利藏文学校义务支教一年。
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章节摘录

　　普利藏文学校 2006年，8月20日，从北京飞昆明，顺路去看了看大理和丽江古城，随 后取道中甸
（香格里拉），前往德钦，去普利藏文学校做志愿者。
 车子一进德钦客运站，透过车玻璃窗，我就看见一位穿白色藏袍的康巴 汉子和一位秀丽的南方姑娘
。
不用猜，这两位肯定就是阿牛校长和张乔阳（ 张乔阳是位四川姑娘，为普利藏文学校已经做了四年的
义工。
负责对外宣传 、联系捐赠以及资金管理。
她做事相当负责任。
学校能够发展到今天，离不 开她的努力）。
 学校离德钦县城虽然只有三公里，但在一个山谷里，不通车。
校舍原是 一家寺院的仓库，几年前意大利的一个基金会出了40万元将其修葺一新。
一 楼是教室。
二楼最南边的房间留给志愿者的，也就是我将要住的房间。
旁边 是女生宿舍里，看床铺，也就只有四五个女学生的样子。
再过去就是听经堂 ，里面供奉着佛经、菩萨以及活佛的画像。
然后依次便是电脑室（1）、图 书室、电脑室（2）、物资仓库以及教师宿舍。
教学楼的对面，有一幢矮矮 的木楼，一层是男生宿舍，二层是藏文老师们的宿舍。
食堂在教学楼的一侧 。
厕所则在校门外。
孩子们种了很多花，连厕所门口都花枝招展的，红的红 、黄的黄，煞是好看。
在厕所后面有一个塑料棚，里面种着一些蔬菜。
这些 新鲜的蔬菜也只有这个季节能吃得着，其他的时候，学生只能吃土豆。
 住宿条件不错。
我一个人独霸20多平米的卧室，卧室很干净，木制的吸 顶、漆了红漆的木地板、蓝白相间的水泥墙以
及铺得干净厚实的木床。
外面 还有一个20来平米的厨房。
我得自己动手做饭，不过这点小事难不倒我。
把 行李放下后，稍稍收拾了一下，就去县城采购生活用品，发现这儿的物价并 不便宜。
学校还要等几天才开学，这几天我就好好休息一下。
做晚饭的时候 ，阿牛校长来看来，他告诉我，这儿冬天很冷很冷，九月底就开始冷起来了 。
呵，可说句实话，我现在已经感觉很冷，在来的路上下来拍照时，感觉风 从膝盖骨那儿吹进去，飕飕
的，冷得很。
洗菜的时候，手差点被冻僵。
他还 吩咐我一定要买手电和打火机，因为冬天的时候，这里常常会停电。
 “那个时候很难熬的。
”每个人跟我聊天的时候必定会提到这句话。
 雨、送行及飞蛾 雨一阵阵地下着。
停的时候，你以为都要放晴呢，刚这么想着，雨点又 重新落了下来。
学校在一个山坡上，前面是山，后面也是山。
大概是因为海 拔高的缘故吧，云雾好像成了山体不可分割的一部分，山顶始终躲在云雾的 后头，几
难露面。
炒菜时，手里拿着铲子炒两下，一抬头，就可以从窗子里 望见不远处的云山。
翠的山，白的云，颜色分明得很。
吃饭就坐在小矮凳上 ，吃两口，再看一眼那山，简直连下饭菜都不用了。
 因为托运的衣服还没到，去哪里都裹着围巾。
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吃了中午饭后，洗了头， 就索性坐在被窝里看书，看了一会儿就睡了过去，也不管头是不是湿的。
 下午5点多，张乔阳来喊我，说是要送几个孩子去康定的藏文学校上学 ，要给他们践行。
说是孩子，其实他们都不小了，年龄在15至21岁之间，因 为家庭贫困的缘故，他们读书都断断续续的
，直到进了普利藏文学校，在阿 牛校长、张乔阳以及众多好心人的帮助下，才又重新开始了学业。
因此，他 们几乎都把学校当成了自己的家，寒暑假的时候都过来呆在学校里，为学校 做些力所能及
的事情。
孩子们都很好，我到的时候，他们忙前忙后的，一个 叫此称江初的男孩还陪着我上街买生活用品。
 学校刚好又到了几件捐赠的包裹，张乔阳就让孩子们把它们打开，因为 据捐赠人说这些都是大人的
衣服，也许这帮孩子能穿得上。
张说，你们都挑 挑，有合适的带到学校里去穿。
孩子们都很高兴，一件件地挑着，看见有好 衣服先递给别人。
这些捐赠的衣服当中有不少都是新衣服，城里的人大概都 是这样吧，去街上买一件衣服，穿一下，觉
得不合适，就扔在那儿不再过问 。
能捐出来的，实在是少数啊。
 这里有很多飞蛾。
夜里开着灯看书，只听玻璃窗外不闲歇地传来“砰砰 ”声，音量不大，是飞蛾们看见亮光撞击窗玻璃
呢。
半夜醒来，发现鼻梁处 痒痒的，一摸，一个飞蛾。
早上起来，发现水杯里有一只正在挣扎的飞蛾。
 扫走廊，看见地上有好多一动不动的飞蛾一动不动，以为不过只是一些尸体 罢了，谁知扫帚一动，
它们全都飞了起来。
P11-15
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媒体关注与评论

　　这世界有那么多我不需要的东西。
　　&mdash;&mdash;苏格拉底　　我在这本书里看到的不是文字，是蓝天白云和孩子们的脸。
读它的时候，铅字隐去，我仿佛在看一本手写的日记，真诚而动人。
　　&mdash;&mdash;田原
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