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前言

餐桌教育培养未来的竞争力    我作为教育学者，一生致力于“道德对孩子发育的影响”方面的研究。
道德能力作为人类所独有的能力，是人类的最大特征。
    我通过首尔大学道德心理研究室的一系列研究得出了这样的结论：道德能激发未来的竞争力，没有
道德的人是不能成为社会发展的领袖的。
在人才济济的当今社会里，一般的知识和信息并不能把人的差距拉开。
即使一切非常完美但如果缺失道德能力，等过了10～20年孩子们成年后就无法适应社会。
    几年前备受瞩目的“公仆式领导”也反映出了这样的事实。
公仆式领导简单地说就是不指使下面的人，而是服务他们的这种领导能力。
具备公仆式领导能力的人不是向下属发号施令，而是尽可能地满足他们的要求，从而引导他们自发地
参与其中并唤醒他们的社会责任感。
无论社会怎么发展，人与人还是要共同生活在一起。
所以尽自己所能关心别人并努力与人和谐相处就是顺应潮流并距离成功更近了一步。
    从这个意义上说，小时候和父母在一起的餐桌教育是非常重要的。
从很久以前开始我们就在餐桌上学会了生存所需的各种礼节。
学会了在大人们动筷子之前不能先动手的这种忍耐，通过家庭成员间的对话培养了他们接受并理解别
人的能力，把碟子里的食物分给家人们吃，从中学到关怀和节制。
餐桌是礼节赖以生存的地方，能进行矛盾化解的地方，学习人生哲学的地方。
    最近的餐桌教育不仅对人性有着影响，对智力发育也起到了决定性作用。
很多实验结果表明，餐桌前和父母的对话不仅能提高孩子的语言能力，还能培养孩子的综合思考能力
和注意力。
社会中各领域的领导人士们的共同特点就是从小开始就和家人们聚在餐桌前进行对话。
    最近孩子们忙到别说是和父母一起坐下来吃饭，就连面对面的机会都很少。
比父母早出门，上完补习班后很晚才能回家。
在这种教育现状下，我们可以把餐桌教育当做一种尝试。
我们真的应该好好想想那些被补习班夺去家庭就餐时间的孩子们失去的到底是什么。
比起多背一个单词或多记一个数学公式，家庭就餐更能打开孩子的心扉。
这难道不是父母们首先应该做的吗？
现在也为时不晚，父母们快帮孩子们找回“丢失的餐桌”吧。
    文勇林(韩国前教育部长官、首尔大学教育系教授)
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内容概要

在我国，家庭就餐的传统逐渐在消失，与此同时，美国和日本、韩国等地却掀起了一股家庭就餐运动
的热潮。
研究证明，餐桌教育不仅对人格的培养，还对孩子的大脑发育和学习能力、语言能力、交往能力产生
着影响，哈佛大学相关研究小组甚至得出了“每天20分钟的餐桌对话不仅能改变孩子的未来，还能划
时代地改变父母和孩子的关系”的新理论。

本书通过列举世界各地的案例、专家采访和科学的实验，再次验证了餐桌教育的惊人效果。
作为重要的补充，本书还详细地说明了餐桌教育的科学依据和具体的行为指南，希望能为因子女问题
而烦恼的家长们提供有效的参考和借攀。
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作者简介

　　韩国SBS电视台《SBS特别企划》传统纪录片节目组，SBS是韩国三大电视台之一，于1990年成立，
以出产大量综艺、娱乐节目，以及收视率高的纪录片节目而著称。
《sBs特别企划》是该台在观众中颇有人气的传统纪录片栏目，以策划、制作真实反映社会热点、焦点
问题，表达大众诉求为主旨，是韩国sBs电视台广受青睐的一档保留节目。
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章节摘录

版权页：插图：但是有一部分专家认为：电视不一定只带来坏的影响。
特别是在韩国，承受着学习压力的孩子们能通过看电视而缓解压力，电视节目也可以成为和朋友交流
的媒介。
如果强行剥夺孩子看电视的权利，反而会增加孩子对家庭就餐的厌恶感。
如果孩子真的喜欢这个节目的话，就要另外调整就餐时间。
如果对一起看的电视节目印象深刻的话，那么把这个节目当做餐桌话题也是一个明智之举。
坐在餐桌前的时间里的首要任务是把精力集中在家人身上。
好奇心强的孩子会经常把玩具带到餐桌上来。
把玩具带到餐桌上来的确是引导2岁前的孩子坐在餐桌前的良策，但是当孩子长到3岁的时候就要开始
真正的餐桌教育了，要帮助他们养成放下玩具去吃饭的习惯。
青少年时，最影响家庭就餐的就是手机。
在之前虽然孩子们知道不在吃饭时间打电话是必须遵守的礼仪，但是现在越来越多的孩子就连上课的
时候手里也攥着手机。
如果想在餐桌前进行完整对话的话，手机压根就不应该出现在餐桌周围。
要告诫孩子们在吃饭时间即使发生再重要的事也不要打手机，养成把手机放在房间里的习惯。
无论多么紧急的情况也不能干扰吃饭时间。
打电话、接收短信之类的事应推到吃完饭以后。
如果把严禁吃饭时间打电话当做一种规矩的话，孩子就不会在吃饭时间跟朋友们打电话了。
没有电视、没有手机的家庭就餐时间里应该有的只是对话而已。
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媒体关注与评论
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