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前言

教育需要来回反思追问如今的家教书市场真可谓是泥沙俱下、鱼龙混杂，假专家的书比真专家的书多
；伪科学的书比科学的书多；追风赶潮、胡编滥造的书比真知灼见、富有远见卓识的书多；移花接木
、夸大美化自己教子有方的书比老老实实反思、检讨自己教育有误的书多。
家长们热衷于去买、去读这些所谓的成功个案，以为读了这些个案，就能像书的作者一样，把孩子送
去哈佛、耶鲁、剑桥、牛津、清华、北大、港大⋯⋯这些个案“迷魂汤”很容易将人灌晕，使家长、
孩子误入歧途。
教子成功绝不是把孩子送什么名校这么简单，教育是件非常复杂、艰辛、漫长、难下结论的事。
没有十几二十年，甚至更长时间的实践检验，是很难判定一种教育是成功还是失败的。
早熟的孩子不一定比晚熟的孩子有出息；考上名校的孩子不一定比没考上名校的孩子有出息；听话、
循规蹈矩的孩子不一定比贪玩、淘气、异想天开的孩子有出息；高学历的孩子不一定比低学历的孩子
有出息。
孩子不同，教育方式方法不同，对其评判的标准也会不同。
孩子的未来那么玄妙，不好确定，我们当父母的是否可以撒手不管，任由孩子成长呢？
当然不是。
家教和其他学科一样，都是有法可依，有章可循的。
父母爱孩子、懂孩子，领会掌握了家教的精髓、命脉，孩子就能健康、快乐地成长，一天比一天好，
最终成为后劲十足的，对国家、对社会、对家庭有着重大贡献的人。
父母前边的孕前孕后工作没做好，后边的早教工作也没做好；父母错过了孩子的教育关键期，孩子的
早期教育（0-12岁）被耽误了，后期的成才教育也就没着没落了。
就像修房建屋，地基打得好打得牢，修多高的高楼大厦都不会出问题；地基没打好打牢，房子就修不
好，即使修好了也会出问题。
孩子的早期教育是个不显山，不露水的过程。
在这个过程中，无需父母做花样文章，也无需孩子露脸、创造了不起的业绩。
只需父母与孩子建立深厚的感情；只需孩子爱生活、爱学习，对什么都充满疑问、好奇，对什么都习
惯打破沙锅问到底；只需孩子拥有一颗正直、善良的心，想人之所想，学人之所学，立足现在，放眼
未来，孩子的早期教育就不会有问题。
也许有人会说，这样的早期教育太虚太飘，太不切实际，还是早读书、早识字、早学外语、早学奥数
、早学才艺来得实惠、直接。
这样的早教观在社会上很有市场，很多家长都热衷于把孩子送到这班那班，生怕孩子输在了起跑线上
。
这么做虽有一定的积极意义，却带有明显的缺陷、不足。
这是普通人才、传统人才的培养方式，而不是创新人才、杰出人才的培养方式。
咱们中国人非常注重早教，让小小的孩子就读书识字，可这样的早教为什么没有培养出大师级、顶尖
级人物？
原因之一就是我们的早教太过死板、机械、被动，没有充分调动孩子的积极性、主动性，没有把孩子
的自我学习、自我探寻、自我反思、自我提升放在首要位置。
孩子习惯了听父母、老师的话，习惯了争分数夺名次，习惯了用统一标准来规范要求自己；孩子总是
奔波徘徊在低级、浅层的显『生竞争里，进不了深层凸显个性前瞻性的隐}生竞争。
这样的教育，不管孩子考上了什么名校都不能和那些自强自立自学的孩子相比。
这本书重点关注的不是孩子学了多少知识、考了多少分、上了什么学校，重点关注的是孩子的思想情
感、生活学习、人际交往、兴趣特长、综合素质能力培养等问题。
在我看来，只要孩子能上一个校风、校纪好的学校，只要孩子在校能与老师、同学友好相处，只要孩
子能够跟上老师的教学进度，学有目标，学有长进，学有余力，父母就不必过于纠缠孩子的成绩。
孩子对万事万物、对社会人生、对未知世界充满兴趣，始终保持一颗学习探究的心，不盲从、不人云
亦云，不把分数、名次看得很重；孩子自己要学，不计条件报酬要学，这样的孩子是那些为考而学的
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孩子所无法比拟的。
教育的立足点不一样，教育的结果会大不一样。
那些为考而学，为进名校而学，为个人舒适安逸而学的孩子，学到一定程度就饱和了，再也没有向前
发展的后劲了；那些发自内心要学习、要探索、要走前人没走的路、要创前人没创佳绩的孩子，无论
学到什么程度、达到什么高度都是不会满足的。
他们学什么、做什么都是不由自主的，非要这么学、这么做不可，就是赴汤蹈火、得不到名、得不到
利，也在所不惜。
孩子有这样一种精神、这样一种气质，何愁学不出成绩，创不出佳绩？
本书自始至终贯穿了这样一条主线，即从小辐射到老，从老追溯反观其小。
使小孩子的父母能从长远、从未来、从发展的后劲上来关注孩子现今的生活、学习，不让孩子在思想
上、品质上、素质能力上留有短板或漏洞；使大孩子的父母，能从孩子的现有表现，反思自己过去的
教育，看自己哪些方面做得好，为孩子打好了基础；哪些方面留有漏洞，存有过失，需要怎么弥补漏
洞、挽回损失。
教育就是这样，走一步看三步，从小看到老，从老反观其小，来回反思，反复追问，寻找最佳方案，
既不耽误孩子，也不误导、苦了孩子，使孩子的每一步都踩在快乐的音符上，乘着歌声的翅膀飞翔。
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内容概要

　　这是一部知性母亲从胎教到12岁的育儿心经！

　　怎样激发孩子的主动性？

　　如何培养孩子的性格？

　　怎样让孩子爱上学习？

　　怎样发现孩子的兴趣特长？

　　⋯⋯
　　本书重点关注孩子的思想情感、生活学习、人际交往、兴趣特长、综合素质能力培养等问题，同
时还涉及家长们关心、困惑的问题，诸如，怎么认识孩子，怎么发现孩子，怎么解放孩子，怎么调动
孩子的主动性、自觉性等。

　　书中自始至终贯穿了一条主线，即从小辐射到老，从老追溯反观其小。
关注从孩子出生一直到青少年时期的成长发展让父母能从长远，从未来，从发展的后劲来关注孩子现
今的生活、学习、不让孩子在思想上、品质上、素质能力上留有短板或漏洞。

　　本书旨在寻找培养后劲十足孩子的最佳方案，既不耽误孩子，也不误导、苦了孩子，使孩子的每
一步都踩在快乐的音符上，乘着歌声的翅膀飞翔！
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作者简介

　　鱼朝霞
　　（笔名萧于），女，1964年6月生。
中国青少年发展基金会主办原《希望月报》杂志执行主编，华东交通大学母亲教育研究所特邀记者。

　　长期关注中国家庭教育问题，致力于家教问题的采访报道，与国内众多教育家进行过近距离交流
。
其采访报道大量发表于《家庭》《少年儿童研究》《妇女生活》《中华家教》
《中国校外教育》 《家庭与家教》 《家教指南》 《婚姻与家庭》《现代女报》《女报》等与家庭教
育有关的杂志。

　　作为家教领域的资深记者，她对中国家庭教育的现状与问题有着非常全面的了解。
曾精心采访过李开复、凌志军、周国平、魏书生、王极盛、李镇西、霍懋征、毕淑敏、李子勋、薛涌
、朱永新等多位著名教育家、心理学家、作家及家教专家，为广大父母解决一个个具体的教育问题，
提供了具有很强针对性、实用性的家教理论和实践操作指导。
在此基础上，采写了《培养有主见的孩子——李开复等18位专家成功教子之道》《中国家教高端访谈
：家长必修的21堂教育课》《中国家教高端访谈②：好父母胜过好老师》等书。
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书籍目录

序言　教育需要来回反思追问
一、0－2岁教养指南
　1. 什么时候适合要孩子？

　2. 这样的胎教最有用
　3. 怎样上好孩子的第一课？

　4. 父母的牺牲值得吗？

　5. 怎样培养孩子的秩序感？

　6. 如何练就孩子的眼力？

　7. 怎样的听觉培养最有效？

　8. 训练孩子的嗅觉、味觉
　9. 放手让孩子去运动
　10. 说话问题，不可小视
　11. 如何用“心”爱孩子？

　12. 孩子是父母的恩人吗？

二、3－5岁教养指南
　1. 如何选择好的幼儿园？

　2. 孩子的成长，从玩开始
　3. 让孩子在四季中感悟自然
　4. 怎样应对孩子的提问？

　5. 正确看待孩子的好动
　6. 如何培养孩子好的性格？

　7. 让孩子学着做事
　8. 如何使孩子学得轻松愉快？

　9. 怎样培养孩子的兴趣特长？

　10. 用给孩子的交往画圈吗？

　11. 为什么要对孩子说“不”？

　12. 如何教孩子学文明礼貌？

　13. 怎么为孩子上学做准备？
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三、6－9岁教养指南
　1. 孩子为何而学？

　2. 孩子学习不积极，怎么办？

　3. 情感教育，有没有用？

　4. 学和玩，哪个更重要？

　5. 怎样发展孩子的兴趣特长？

　6. 动脑动手能力，如何培养？

　7. 怎样的课外阅读最合适？

　8. 亲子矛盾如何化解？

　 9. “夸”的学问与“打”的讲究
　10. 怎样给孩子做好榜样？

　11. 让孩子生活得自然、简朴
　12. 如何培养孩子的自尊？

　13. 怎样避免兴趣培养的误区？

四、10－12岁教养指南
　1. 怎样做好中学前的准备？

　2. 送孩子什么样的礼物？

　3. 孩子情绪不好，怎么办？

　4. 多运动，有哪些好处？

　5. 如何帮孩子认识社会？

　6. 孩子虚荣心强，怎么办？

　7. 如何从容应对竞争？

　8. 孩子怎样才能自立？

　9. 性教育，这样最健康
　10. 怎样才能交到好朋友？

　11. 生命教育从父母做起
五、好父母成就后劲十足的孩子
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　1. 孩子叛逆一点并非就是坏事
　2. 父母成就了自己，就成就了自己的孩子
　3. 孩子的前行靠的是内力，而不是父母的外力
　4. 尊重孩子才能成就孩子
　5. 协助孩子做好自身的目标定位
　6. 职业妈妈未必就是好妈妈
后记
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章节摘录

版权页：那么，为什么有的人天生痴呆、残疾呢？
生理方面的问题，需要咨询妇幼保健医生，我们在此谈的是家教，暂且不去深究这些医学的问题。
年轻夫妻，有了基本的妇幼保健知识之后，要想孕育一个聪明、健康的小宝宝，不能不考虑胎教的问
题。
胎教是什么？
胎教的对象与其说是孩子，不如说是孕妇自己。
女人有了身孕，对腹中的胎儿有了无边无际的遐想，这是正常的，有利于母子健康的。
孩子是祖国的未来，家庭的希望，我们爱孩子，把美好的希望寄予在孩子身上，便是健康胎教的开始
。
这个时候，母子的身体在一起，心也在一起，母亲的一言一行、一举一动、思想情绪都是与腹中的胎
儿紧密相连的。
母亲高兴，胎儿也高兴；母亲忧愁，胎儿也忧愁；母亲心情舒畅地做着本职工作，胎儿也心情舒畅地
做着自己的本职工作——正常发育；母亲给胎儿唱歌，胎儿听着母亲的歌也会进入母亲的意境；母亲
给胎儿讲故事，胎儿听着母亲的故事，也会进入一个美妙的童话世界；母亲乐滋滋地做着家务事，胎
儿也会乐滋滋地感受着母亲的自然起伏、运动；母亲津津有味地吃着自己做的，或者别人做的美味佳
肴，胎儿也会津津有味地分享着母亲的美味佳肴；父母手牵手地走在空气新鲜、阳光明媚的林荫道上
，胎儿也会合着父母的脚步走在阳光明媚的林荫道上；母亲读书，胎儿也会感受到书香；母亲听音乐
，胎儿也会和母亲一起听音乐；母亲欣赏美丽的图画，胎儿也会欣赏美丽的图画；父母和家人愉快地
聊着天，胎儿也会愉快地听着家人的聊天；母亲闭目对胎儿、对未来充满遐想，胎儿也会进入母亲的
遐想，陪母亲一起憧憬未来；母亲美美地进入梦乡，胎儿也会美美地进入梦乡⋯⋯一切自然的、健康
的生存状态，对于孩子都是有益无害的胎教。
然而i女人怀上孩子，觉得自己是重点保护对象，在单位，要别人都让着自己，时时处处关照自己，那
是不可能的。
没有怀过孕的人，没有生活体验，不知怎么关照你；怀过孕的人，知道怀孕是怎么回事，只要不故意
刁难你，不让你超负荷劳动，不让你接触有毒有害物品，对你就算无可指责了，如果再给你一点适当
的帮助、照顾，那你对别人就该感激不尽了。
在家里，自己把自己视作女王，什么事不做，还对家人颐指气使，那是自寻烦恼。
首先，婆婆是过来人，不会这样娇惯儿媳妇；其次，自己的妈妈虽然心疼女儿，但也不会无条件地满
足女儿的非分要求；有修养、有空闲的丈夫这个时候会多陪陪、多照顾你一点，但也不可能时时处处
都顺你的心；没有修养，没有空闲的丈夫，你指望他来哄你、照顾你，那就饿着肚子干着急吧！
怀孕的女人虽然与普通女人有所不同，需要别人的关心照顾，但是，如果对别人要求过高，或者别人
对你照顾过了头，对你、对孩子都是有害无益的。
孕妇不活动，不把自己的心态摆正，不顺应自然规律，是怀不出，也生不出一个健康、聪明的孩子的
。
孕妇心态平和，不把自己太当回事，适当劳动，适当运动，适当吃些营养品，科学、合理地安排生活
，保持一种自然的状态，就能顺利产下一个好孩子。
什么都不想不学不做的懒妈妈，对胎儿的教育是不利的。
胎儿在妈妈的肚子里动得少，见得少，听得少，想得少，学得少，先天受的教育比别人少，身心、智
商、情商自然就比不过别人。
什么都想学想教的冲动妈妈，对胎儿的教育同样是不利的。
她们不加分辨，不假思索，盲目听信一些胎教广告，什么磁带、光盘都买来听，什么资料、光碟都买
来看，什么仪器、仪表都放在肚子上让胎儿去听、去感受，什么胎教运动都跟着学、跟着练，自己听
厌了、学厌了，还美其名日为孩子好，使劲给孩子灌，以为灌得越多，孩子越聪明。
其实，市场上的很多胎教产品都是骗人的。
谁是胎教专家？
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谁的胎教产品最权威？
都是“王婆卖瓜，自卖自夸”，这是一件说不清道不明的事情。
新生婴儿生下来，谁的第一声啼哭不是一首美丽动听的歌？
接受专门胎教的人就一定比没有接受专门胎教的人聪明？
接受这家胎教的人就一定比接受那家胎教的人聪明？
无稽之谈。
只有制造、贩卖胎教产品的人才会在那里互相攻击、谩骂、诋毁对方的产品，对胎教真有研究的人是
不会介入这种无聊的商战的。
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媒体关注与评论

《培养有主见的孩子》作者的又一呕心之作，创新工场董事长兼首席执行官李开复强力推荐，知性母
亲从胎教到12岁的育儿心经。
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编辑推荐

《培养后劲十足的孩子》：教育的立足点不一样，教育的结果会大不一样。
那些为考而学，为进名校而学，为个人舒适安逸而学的孩子，学到一定程度就饱和了，再也没有向前
发展的后劲了；那些发自内心要学习、要探索、要走前人没走的路、要创前人没创佳绩的孩子，无论
学到什么程度、达到什么高度都是不会满足的。
他们学什么、做什么都是不由自主的，非要这么学、这么做不可，就是赴汤蹈火、得不到名、得不到
利，也在所不惜。
孩子有这样一种精神、这样一种气质，何愁学不出成绩，创不出佳绩？
鱼朝霞的《培养后劲十足的孩子》这本书重点关注的不是孩子学了多少知识、考了多少分、上了什么
学校，重点关注的是孩子的思想情感、生活学习、人际交往、兴趣特长、综合素质能力培养等问题。
《培养后劲十足的孩子》自始至终贯穿了这样一条主线，即从小辐射到老，从老追溯反观其小。
《培养有主见的孩子》作者的又一呕心之作知性母亲从胎教到12岁的育儿心经。
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