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内容概要

　　本书是永固法师刊登在《世界日报》专栏上的六十篇小品散文，依时令分为春耕、夏耘、秋收、
冬藏四卷，寓耕耘心田之意，并以游化各地说法的因缘为主轴，编辑成书，透过小故事，让您在轻松
欢喜中，洞见豁然开朗的人生大道。
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作者简介

　　永固法师
　　22岁跟随星云大师出家，之后，用好奇的眼，观看世间；用慈悲的耳，倾听大众；用柔软的口，
宣说佛法；用赤子的心，体验人生；再用一支笔写下他看故事、听故事、说故事的旅程。

　　现在，回到佛光山丛林学院，用他的全心全意来照顾佛教的菩提幼苗。
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书籍目录

推荐序 写生命的故事/ 星云　
推荐序 写作也是一种布施/ 王鼎钧　
自序 指月之手　
卷一 春耕
　心是雕塑家　
　施与受　
　小不可小之　
　网络里的魔镜　
　不是为了生气　
　放下自在　
　单纯的心　
　注意脚下　
　无眼之眼　
　走路的速度　
　补习班补不到的东西　
　向前的姿势　
　用妈妈的心看世间　
　珍贵的白布　
　耕耘心田　
卷二 夏耘
　面对人生的球赛　
　说个故事吧！

　马虎不得　
　赶快找扁鹊吧！

　改　过　
　养身与养心　
　心灵空间　
　拔一毛以利天下　
　主因与助缘　
　认错的勇气　
　一休万事修　
　火烧功德林　
　心灵的伤痕　
　匆忙与从容　
　有心就有力量　
卷三 秋收
　您快乐吗？

　爱的鼓励　
　天天发财　
　我就是要做这样的人　
　不知道是福　
　天使在人间　
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　请问，您富有吗？

　我爱经济舱　
　月无阴晴圆缺　
　人情味　
　美好的月光　
　秋天的心与境　
　寻人启事　
　菩提树的伤痕　
　其实你很幸福　
卷四 冬藏
　生命的态度　
　热锅上的家庭　
　无限可能性　
　生命的缺口
　练习失去　
　不可知的重量　
　相伴一生是有缘　
　量大福大　
　留一点给后代子孙　
　身教之美　
　可爱的老人　
　自觉不自觉　
　关掉GPS之后　
　您，更新了吗？

　树的联想　
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媒体关注与评论

　　在佛光山一千多位弟子中，不乏弘法所需要的各类人才，永固可说是兼具文教与法务专业的人。
“耕耘心田”专栏要集结成书，这是他在弘法路上用心走过的痕迹，必有其独到之处，相信对现代人
生有一定的启迪。
　　──星云大师　　　　永固法师文章的风格一为婉转（善巧方便），一为纯正（光明洁净），洗
尽散文的烟火。
他的语言简洁生动，善于使用小故事产生譬喻和暗示的作用，读来一览无余而回味久长且精致圆满，
从容自然，为有源头活水来。
　　──王鼎钧　　　　我不是作家，我也没当是在写作；只不过当是在跟老朋友谈心般，将日常行
脚各地的见闻及所思所想，包含所喜所忧，都如实地记录下来，希望能捕捉在人生旅途中，稍纵即逝
的吉光片羽，提供给有缘人参考。
希望能如“以手指月，见月忘指”般，让读者透过一篇篇的小故事，看见豁然开朗的人生大道。
　　──永固
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