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内容概要

　　微整形已经蔚为风潮，再无视它你就out了！

　　现在，求助医学美容来让自己变得更美，已经是一件很普遍的事。
而微整形因为其更低的侵入性、更高的安全性受到了人们越来越多的青睐。
然而，良莠不齐的美容服务让人眼花缭乱，究竟怎样做出适合自己的、安全的、性价比高的正确选择
？

　　伊美尔微整形专家赵琼，用通俗易懂的语言，结合作者从业多年的经验与案例，从注射疗法和光
电疗法这两大类别，共介绍了20余种技术、设备及方法。
通过全面、深入地介绍这些美丽处方的治疗原理、适用范围以及禁忌，让读者能够获得更好的美容服
务。
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作者简介

　　赵琼，资深整形美容医生，注射美容及激光治疗专家。
毕业于山东潍坊医学院临床医学系，后于东南大学研究生班进修艺术设计，执业医师。
在十余年的美容外科执业生涯里，得到过许多国内外美容医学知名学者的指点，是中国大陆最早从事
光电美容治疗和注射微整形治疗的医师，病例已达数万例。
现为伊美尔幸福医院非手术中心主任。
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章节摘录

版权页：插图：打造无瑕无龄美肌无论通过手术还是微整形，都是基于面部形态的改变，让我们看起
来更美。
这里说的改变，是针对五官和面形，也就是面部的整体轮廓，在对称与和谐的基础上，建立美的视觉
效果。
从这个意义上来说，微整形或许比整形手术更具有生命力，因为它注重的是不知不觉中的改变，所谓
“微调”。
有的时候，细微的调整，让我们的面部立刻变得精致俏丽、仪态万方，但是却看不出来到底改变了什
么，反正是漂亮了，这也许就是大多数女性追求的效果。
然而，单单追求五官与脸形的改变，解决的只是上镜的问题，照片好看了，真人却未必就能成为一个
美女，为什么？
因为构成面部美的第二个要素也必须同时满足，那就是皮肤美。
五官轮廓的线条再好，也只能是照片上好看，因为照片可以忽略皮肤的质感。
当我们面对真人的时候，皮肤好不好，同样会影响面部美还是不美。
所以，我们一定要关注皮肤的质量问题，皮肤光滑水润、洁净无瑕，才能让我们面对他人的时候光彩
照人。
也就是说，姣好的面部轮廓线条，再配合完美的面部皮肤，才能真正让我们成为美女，不但显得漂亮
，还能显得年轻性感，因为皮肤的饱满与细嫩，是构成性感不可或缺的条件。
虽然我们每天都在为获得好的皮肤质地而努力，如使用大量高档护肤品及化妆品，接受美容护理等，
但是真正的皮肤问题，通过上述温和的方式，还是无法得到根本性的解决。
对大多数人来说，还是需要借助医学手段，如进行光电皮肤治疗，正确使用药妆品等，获得彻底的改
变。
皮肤的衰老主要表现在两个方面，一是皮肤的光老化，由于日晒的积累，造成皮肤晦暗并出现各种色
斑；二是皮肤胶原蛋白的流失，造成皮肤的松弛、产生皱纹，毛孔变得粗大，面部皮肤粗糙并缺乏弹
性等。
在这本书里，我会尽量地把枯燥的理论知识，以浅显的笔触告诉大家。
你对这些看似高深的理论知识知道得越多，选择进行治疗的时候就越安全有效。
当然，没有一种治疗方法是万能的，也没有一家医疗美容机构能将市场上最好的设备与产品购置齐备
，所以，治疗的时候，就会存在多种的可能性。
我们也无法将医生或机构的道德水准都要求得那么高，所以什么也不如自己事先了解透彻了的好。
因为现在的设备、产品林林总总，实在是太多了，所以劝求美者在自己的脸上做文章之前，一定要知
其然，并且知其所以然。
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媒体关注与评论

美丽是一种理想，只要坚持理想，每天都会充满活力与快乐！
赵琼医生在微整形方面的专业，让我相信她开出的这张美丽处方，能让大家美得更安全，更有保障。
　　——东田造型创始人，中国“彩妆教父”李东田要保持肌肤的美丽，日常的护理当然是非常重要
，但是，有一些皮肤问题，还是需要专业的美容治疗。
比如浅痘坑和顽固痘印可到有品质保障的正规医院做果酸换肤或光子嫩肤，深痘坑则需微晶磨皮、填
充等治疗。
这本关于微整形的书，不仅讲到面部轮廓的雕塑，肤质的改善，还有头发的治疗，体形的雕塑，基本
上涵盖了我们常见的所有美容需求。
读这本书，能让你更了解美容治疗的原理，知道如何选择让自己变得更美的方法。
　　——北京协和医院整形美容外科副主任、教授王晓军
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编辑推荐

《我的美丽处方》编辑推荐：李东田、王晓军推荐！
肉毒素、玻尿酸、爱贝芙、伊维兰、胶原蛋白⋯⋯塑造弹性紧致小脸！
光子嫩肤、黑脸娃娃、电波拉皮、像素激光⋯⋯打造白净无瑕肤质！
美速丽发、注射溶脂、光电脱毛、维拉体雕⋯⋯雕塑性感迷人身材！
注射美容+光电疗法，一本就够！
伊美尔微整形专家赵琼为你开出美丽处方！
赵琼一生全面解说微整形。
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