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内容概要

“想成为一个任情地撒娇，任性地骄傲并且不会被讨厌的女人，需要长期的磨练！

“夏日里只要年轻便会洋溢着生命的光辉看上去都是那么幸福，冬天就不同了，幸福与不幸福的人之
间的差别会清楚明白地显现出来。
因此需要下功夫。
”
　　 ⋯⋯
虽在捧腹大笑，内心却感到了共鸣与释然——《美女入门2》就是这样一本表面像邻家大姐在唠叨着
关于买名牌，交朋友，减肥之类的烦恼琐事，但字里行间又令人回味无穷的时尚生活随笔。
读一遍时大笑，读两遍时会心，读三遍时感受到温暖与力量。

继畅销书《美女入门》风靡日本后，当红作家林真理子推出了《美女入门2》，仍以讲述自己作为“
不漂亮也没有模特身材”的普通女人，在“美女锤炼之路”上的心酸与笑料为主。
虽然文字充满自嘲和调侃，但却表达了对生活与美丽少有的坦诚热情，细看之下，真知灼见俯拾皆是
。

本书也许并不能令你一夜之间成为美女，但却能让作为女性的你在笑声中获得力量，从而获得更积极
的美丽态度。
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作者简介

林真理子，日本小说家，时尚专栏作家。
畅销书女王。
曾获第94届直木奖，第8届柴田鍊三郎奖，第32届吉川英治文学奖。

以写婚恋题材著称的林真理子在日本文坛的地位并不亚于渡边淳一，除多次获得各种奖项外，她还担
任日本最高文学奖直木奖的评委。

近10年来，林真理子除了作为小说家，更作为身体力行的时尚教主，在日本被广大年轻女孩所仰慕。
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书籍目录

第一部美女是什么样的人
1 魔女的遗憾
2满柜绫罗无衣穿
3花儿离不开水，女人离不开赞美
4事不关己，高高挂起
5男人是女人的一面镜子
6女人的大腿有历史
7冬天里的女人
8万事难割舍的我
9做女人的专家
10你到底是什么
11爱美者太辛苦
12近水楼台先得月
13整容，好可怕！

14白皮鞋的咒语
15空姐之路
16被猫尿湿的名贵拎包
17殴打的痕迹，是女人的勋章
18春心摇曳的女人
19第三者的病态心理
20晚礼服使女人更美
21不合规矩和自以为是
22见鬼去吧，土豆烧牛肉斗士
第二部如何成为美女
1樱泽给我带来的刺激
2进入购物模式
3谁说我讨厌派对
4遗传的着装风格
5为你而恪守的饭店礼仪
6晚宴的噩梦
7拜访原香港富商夫人S女士
8第一次扎耳朵眼
9感伤照片物语
10瞧！
新居落成
11一天打鱼两天晒网
12大大咧咧的女人
13我是什么都想要的女人
14恰到好处与青春勃发的法则
15培养晚会女主人的讲座
16新的旅程
17寻求失去的尺寸
18量体裁衣：奇耻大辱
19可怕呀女人！
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时尚化妆品
20大脚的传说
21减肥之友
22巴黎爱恨情仇
第三部成为美女的实践
1拔基奴手提包
2床的评说
3靓女驭光
4温泉美女
5诱饵战法
6渴望娇美的身材
7为了得到我的身子吧！

8品牌魔力
9肥胖与老迈会传染
10祈求祖先保佑的减肥法
11受欢迎的女人直截了当
12如果没有这种男人的话
13“肉”的功用
14柴门的预言
15相同的尺寸，不同的身材
16喜迎三十周年
17见到了龙泽本人
18以牙还牙
19我的特级秘密
20培植美人细胞
21崭露头角的烹调专家
22恋爱就是弱肉强食
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章节摘录

版权页：大家知道非洲人腿上可是一点赘肉都没有。
因此对于他们来说，好像我的大腿带来的惊奇要大于大象给我带来的惊奇。
现在想起来让我后悔的是旅行途中我一直穿着短裤。
我感觉非洲导游不停地在窥视我的腿。
那也罢了，万没想到他竟邀了朋友一起来看。
那帮人围在我的身边一边指指点点，一边用肯尼亚语好像在说：“看哪，看哪，多粗的腿！
”其中有个人含含混混地说着“空手道！
空手道！
”这个日语单词。
他的意思大概是解释我之所以腿粗，是因为练空手道的缘故。
对于一位尚未婚嫁的少女来说这是多么悲惨的情景。
我几乎气疯了。
不过直到今天我对肯尼亚还抱有好感。
为什么呢？
虽然在非洲人眼中我的大腿属于令人瞠目的异类，但我的长相却是典型的非洲美女型。
在肯尼亚逗留期间我买了一些明信片，有一张是肯尼亚美人像的，朋友们吃惊地发现她像极了我。
她们很认真地说：像你这种类型在肯尼亚肯定能换好多头牛。
回到日本又过了几年后，有一天出席肯尼亚人主办的聚餐会，一位外交官亲口对我说：“我到日本两
年来第一次见到像你这么美的女士。
”
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编辑推荐

《美女入门2》编辑推荐：日本畅销书女王，日剧学院赏《大姐头 anego》原作者林真理子，风靡日本
最经典女性时尚随笔集。
永不气馁，生气勃勃，不断在减肥、购物、恋爱、虚荣与嫉妒中折腾的女人林真理子，以爆笑喜剧式
的生活随笔带你走上“成为美女的励志之路”！
女人不漂亮不行，不漂亮的话，活着都没多大意思。
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