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内容概要

邓惠文所著的《寂寞收据》内容简介：不存在的父亲、离去的慈祥阿嬷、互相取暖却无法填补空虚的
伴侣⋯⋯
如何牵绊一个渴望幸福的人？
亲密与自由、家庭与热情、爱的获得与失落，
为什么充满矛盾？
邓惠文医师以女性的思维角度，诠释女人最珍视但却不被了解的心情，看见女人在层层叠叠的角色中
，试图把持自我的挣扎。
《寂寞收据》献给所有受过心伤的读者：寂寞终会过去，在漫长的告别之后，爱过的心依旧温柔。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<寂寞收据>>

作者简介

　　邓惠文，精神科医师／心理治疗师　　现职　　会心诊所／台安医院精神科兼任主治医师。
　　从事精神分析取向的个人、伴侣心理治疗，心理成长课程，电视、广播媒体，以及写作。
　　研究与教学主题：人际思维的拆解与重构，个体化历程的心理探索。
　　著作：　　《别来无恙》（繁体中文版）　　《还想遇到我吗》　　《寂寞收据》　　《非常关
系》（繁体中文版）　　《写给你的爱情床边故事》（繁体中文版）　　《你值得更幸福》等　　学
历及经历　　台大医院精神科总医师　　万芳医院精神科主治医师　　台北医学院医学系　　台北医
学大学医学人文研究所硕士　　英国塔维史托克心理治疗中心　　（Tavistock and Portman Clinic）进
修　　英国塔维史托克伴侣关系研究中心　　（Tavistock Center for Couple Rdafonships）进修　　美国
国际心理治疗机构　　（International Psychotherapy Institute）培训
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章节摘录

　　朋友说，他的表哥与表嫂都对气功有兴趣，打从两人相识开始，表嫂就说：“我看得到你头顶的
气场光轮，你是很棒的人！
”为此她一心仰慕着他，从交往到结婚，对这位头顶有七彩黄金光轮的男士始终抱持深刻的崇敬与爱
戴，以照顾他、追随他为荣。
两人经常一起打坐练气，夫唱妇随，婚姻生活无比地和谐融洽。
　　对于丈夫慷慨地与她分享珍贵的气场能量，她心中充满感谢，时刻想着回报，所以不仅勤勉地打
理家务，对公婆、先生的姊妹、亲戚也都照顾得无微不至。
此外，因为认为先生是全世界最英俊的男人（拜七彩光轮之赐），她每天总是精心装扮自己：“这样
才配得上我先生的光彩。
”她常说：“能嫁给他真是我的福气！
怎样才能为他做更多呢？
”　　在座的男性听了都羡慕万分：“告诉我！
要去哪里才能找到这种好老婆？
现在的女人都没有这样的！
”　　他们立刻遭到女性友人的奚落：“那你头顶要有光轮才行啊！
你有什么值得让老婆膜拜的东西吗？
”　　接着，其他女性纷纷感慨地说：“要是我老公头顶有光轮，我也愿意凡事都听他的！
”“偏偏什么都没有，只有脾气特别拗！
”“房贷是我在付，小孩的费用也是我在出！
”“什么金龟婿、金饭碗，我看我才是老公的金库！
”　　习惯上，女人都希望能跟“优势男人”在一起，所谓“优势男人”，基本上年纪必须比自己大
个几岁、身高比自己穿高跟鞋后还高一点、学历比自己高、收入比自己高，等等，然而现在女人本身
愈来愈优势化，优势男人就相对减少，这是许多社会观察家早已指出的问题。
她们建议女人“降低标准”，“不要坚持非优势男人不可，否则很难结婚”。
　　许多女人已经看破这一点，愿意敞开心胸，接受“非优势男人”。
例如，拥有博士学位的女人，如何坚持男人学历要比自己高？
难道要找双博士的男人吗？
少部分女人也不再期待老公独力负担家计，甚至习惯自己付得比老公还多。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　于美人 侯文咏 廖辉英 王浩威 张曦匀 郑弘仪 诚挚推荐.爱恋、因缘、失落、荣宠，人间流转的种
种情感其中的挣扎与其中的了悟，都是同等珍贵。
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