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前言

从“生理养育"到“精神养育"    张红    赵璐玫老师的这本书，我是不知不觉中一口气读完的。
掩卷沉思之际，时钟已经指向了午夜。
如果用一些词汇来描述我读完后的心情，无疑会有下面几种：会心的莞尔，那一定是看到了壮壮童年
的可爱与稚气；纠结的焦虑，那是因为读到了壮壮上学后遇到的种种困难，将心比心地体会到做母亲
的感受；由衷的快乐，那是因为看到远在异国他乡的壮壮在母亲精心的养育下终于长成为一个独立、
自强、懂事的小伙子。
还有⋯⋯    当然，除了这些感受，我的脑海中一直在盘旋一个问题，究竟什么是养育？
    按照汉语词典的解释，“养育”这个词有两个最为基本的意思。
一是供给生活所需，使其生存、成长。
二是经过抚养教育使（人）成长。
根据我的理解，第一层意思是大家最为熟悉的，指的是生活上的供养或者生存的照料。
这是幼小的生命得以生存和延续的基本条件，也是父母应尽的法律责任和义务。
满足这个条件的父母有一个专门的词汇——“衣食父母”。
第二层意思则是人们常说的一句话——父母是子女的第一任老师。
指的是通过心灵的沟通和交流，引导孩子的精神成长。
如果说前者的重点在“养”，那么，后者的重点无疑是在“育”。
    我们的父母辈，因为生存和生活的艰难，对待子女往往只能停留在“生活养育”的层次，无法更多
地关注孩子心灵层面的需求。
即使他们成为了爷爷奶奶，在幼儿园门口接孙子孙女的时候，也往往习惯于只问两个问题：第一是：
“今天吃了什么？
”第二是：“今天学了什么？
”    教育是个实践智慧，当我们没有现成的经验可借鉴时，往往无意识地借鉴自己成长的经验。
但时代已然发生了很大的变化，根据心理学马斯洛需要层次理论的观点，当生理层面的需要得到满足
，不成为问题之后，精神层面的需要就变得异常突出。
因而今天的年轻父母，往往会更关注孩子的情绪情感发育，对学校教育提出的希望是“让孩子快乐”
。
这无疑是前进了一大步，进入了“心理养育”的层面。
    然而，孩子的成长，只要快乐就可以吗？
    成长有两个最为重要的命题，其一是寻找自我，其二是寻求意义。
“心理养育”在某种程度上可以解决前者，而后者无疑需要更高层次的养育，那就是“精神养育”。
即通过言传身教，良好沟通交流，实现对孩子价值观的引领，促进孩子的精神发芽和成长。
    赵璐玫老师通过她和儿子壮壮的故事，给我们阐释了什么是真正的养育。
    赵璐玫老师和壮壮之间的书信集，就是母子二人在精神上的充分交流。
尽管相隔万里之遥，但母子俩人的心灵沟通非常紧密。
正是靠着这些书信，壮壮在妈妈的教育和引导下，才能够健康成长。
    家有儿女初长成时，我们可能都面临着如何做父母的困惑，如何跟得上孩子的成长，如何避免“保
姆”和“监工”的角色误区，这是今天我们要深入思考的问题。
    感谢赵老师，感谢壮壮，他们母子给我们带来的不仅是感动，更多的是启迪。
      （张红，北京教育学院校长研修学院副教授）
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内容概要

《个性化养育:每个孩子都是美好的》作者赵璐玫多年从事小学教育及小学管理工作，同时也是一位孩
子的母亲。
她从教育者和母亲两个角度，以自身丰富的经验告诉父母们，如何保护孩子的个性，以及在孩子的教
育中需要注意哪些问题。

作者自己的孩子壮壮，天资平平、在以成绩为主要评价依据的中国教育体系中不被看好，但是作者以
母亲和教育工作者的双重智慧，无条件地接纳和支持孩子，保护孩子的兴趣和天性。
在母亲不动声色又苦心孤诣的培养下，儿子成长为热情开朗、兴趣广泛、内心强大、善于思考又长于
表达的人，最终留学美国，拥有了成功、自信的人生。
在《个性化养育:每个孩子都是美好的》中，作者从壮壮幼儿期开始，讲述自己的养育经历，并结合从
教经验。
为父母们提出切实可行的个性化养育忠告，是一部非常难得的教育实践指导书。
每个孩子都是美好的，个性化养育才是立足于未来的养育方式，妈妈们可以从中汲取经验，尊重孩子
的个性，接受孩子的不同。
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作者简介

赵璐玫，北京市某重点小学党支部书记，常务校长，中学高级教师职称，具有30多年任教经验，多次
荣获教育系统先进工作者等奖励。
主持编写过《思智引航》、《教林思语》等多部教育丛书，并发表过多篇专业论文。
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章节摘录

版权页：插图：一、幼儿：爱是点点滴滴＼无怨无悔的付出1．我的儿子来了那年7月6日，中午十二点
多，经历了两个小时轻微产前阵痛的我被医生检查后宣布：“胎儿脐带绕颈，要马上实施剖腹产，否
则母子都有危险。
”于是，看着丈夫和家人一阵忙乱，看着丈夫严肃地倾听医嘱，然后是办理手续，术前签字⋯⋯推我
进手术室前，丈夫似乎很激动，就那么俯下身，不顾过往患者医护，抱住大腹便便仰面朝天的我，脸
红红的，眼中似乎还有泪。
事后他曾告诉我“签字时手发抖”，曾要求大夫“万一不幸先保大人”，他很奇怪一向比较脆弱的我
当时竟如此镇定超脱。
的确，因为还没有特别疼痛，我的心情一点也不紧张，窃喜朋友说的“剖腹不会像自己生那么疼”，
想着几乎延续到分娩前的孕期反应就要结束了，特别是想“孩子快出世了”，眼前就浮现出各种可爱
娃娃的形象，心里觉得这实在太好了！
于是就那么四平八稳躺在手术台上，眼望天花板等着医生们做各种准备。
开始手术了，任麻醉师“今天天气哈哈哈”，听她在旁边对我说着些无关紧要的话，心里很清楚她在
分散我的注意力，其实早通过刀剪声知道，自己的肚子已经被打开了。
时间一分一秒地过去，有一点点发冷——是失血原因还是盖的被单有些薄？
有一点点头晕——是麻醉反应还是枕头太矮？
有一点点揪扯——是医生在合力取出孩子！
“双眼皮！
这孩子真瘦”，医生们的议论声听得清清楚楚。
忽然听到哭声了，是我的孩子嘹亮清脆的天籁呀！
似乎是一种心灵感应，在那一刻，坚定期盼自己会生女儿的我忽然在心里说：“是个男孩子。
”仿佛为了印证我的感觉，几乎是同时，医生的大手把个血糊糊的小肉团托给我：“看好了啊，男孩
。
”好奇怪啊，我的心情很平静，是一种特别快乐又特别平和的宁静。
在心里说，我是儿子的母亲了，一点没有遗憾，好像一直企盼的就是这个孩子！
当初孕期检查做B超时常常缠着医生，“大夫，是女孩吗”，“大夫，我喜欢小姑娘”。
人家总说看不出来，我还乐观地和朋友们一起分析，“医生怀疑我的动机，不敢告诉我是女孩。
”可是，为什么没有那种叫做“激动”的感觉呢，仿佛早就知道结果，仿佛早就知道是儿子，仿佛早
就知道孩子健康。
啊，此刻身心更加放松了，是麻药反应吗？
怎么这样困？
沉沉睡去⋯⋯2．“孩子，你是最可爱的”还是在医院里，术后三天了，身体在一点点好起来。
医生通知说今天可以喂奶了！
那时正值7月盛夏，但产妇房间还没有安装空调电扇，加上产后体虚，觉得自己稍稍一动就大汗淋漓
。
可还是早早用温水擦拭乳房，早早就坐好了等着。
近了，来了！
听到推来婴儿车的声音了！
“16床，给孩子喂奶！
”护士小姐的声音一点也不兴奋，很职业很平静地把孩子抱给我。
这是我跟孩子第一次正式见面呀，小心翼翼接过来，先看到的是一张红红的小脸，又看到的确是双眼
皮，还看到他的小嘴努力撅着，不是张着嘴找奶吃而像在撅着嘴生气，这真奇怪。
不过真是很好看！
很可爱！
儿子的小脑袋不停地转动，肯定是饿了。
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于是在护士的帮助下，我和儿子都被调整到正确的姿势，儿子吃到了妈妈给的第一口奶，感觉到孩子
吸吮的一刹那，全身都麻酥酥又似有暖流通过，忍不住轻轻抚摸，忍不住轻轻亲吻，不转眼珠地看着
自己的孩子，摸他的小手小脚，看他的头发眉毛⋯⋯这是我的宝贝！
这是我的儿子！
那一刻我感到了巨大的幸福！
虽然奶水不多，孩子还是断断续续地吃了半个钟头。
大约是时间到了，看到婴儿车又推过来，一位老护士不由分说上前抱起孩子，“离开妈妈”的孩子马
上大哭！
几天来一直很平静的情绪忽然没有了，情不自禁对老护士求救般地大喊：“阿姨，我的孩子没吃饱。
”嘴里说着，心里一阵委屈，似乎自己的孩子被抢走了，眼泪马上就流下来了。
那个护士哈哈一笑：“没事！
这‘小精豆子’能吃着呢，推回去我再喂喂。
”我这才松了口气，又忙不迭道谢，才觉得浑身已被汗水湿透，才想起这一屋子十几个产妇，我们和
睦相处好几天，大家闲时聊得热火朝天，可刚才我所有心思都在我的孩子身上，没有看任何一位室友
的孩子一眼。
后来家人告诉我，第一次见到孩子时，看到他只有四斤八两的体重，只有47厘米的身长，瘦瘦小小，
干干巴巴，“小脸像老太婆，小手像鸡爪子”。
大家都连连叹息，心里充满失望和怜惜，心说这孩子以后可够难带的，只有我浑然不觉，笑嘻嘻地向
大家炫耀，“双眼皮，眼睛特别大，还有两个小酒窝”。
P2-4
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后记

人生短暂，人们都希望把美好的记忆尽量保存起来，以便时时回顾回味。
有一次在美国参加一个朋友的生日派对，他妈妈给大家播放了一段录像，里面有那刚半岁的小孩儿穿
着不太合身的婴儿服、妈妈扶了半天也坐不住，最后还是只会“四脚朝天”的稚拙样子，有朋友童年
时第一次尝棒棒糖、第一天背书包上学的情景，我的朋友激动万分，我们也都为他妈妈对孩子的爱而
感动。
    中国的父母也是十分疼爱自己孩子的，但这种爱往往表现为持续激励自己的孩子，让他们更有竞争
力。
“少壮不努力，老大徒伤悲”在当今变成了简单的，几乎只有一个意思的“现在不努力学习（考上好
大学），将来为找不到工作而悲伤”，“子不教，父之过”则变成了“我儿子要是没出息，我这个当
爸的没脸见人”。
仔细想想，这是一种悲哀和遗憾。
每个人都是与众不同的，如果把所有年轻人都用一个方式来塑造和评价，让他们在一个平台上竞争，
那活生生的人和工厂里的零件、产品有什么区别？
而所谓的“劣品”又向何处去？
    记得我还在上小学的时候，有一年暑假时和妈妈一起到表哥家玩儿。
客厅里，我在写暑假作业，隔壁是我妈妈、大姨和表哥在一起翻看表哥小学的毕业相册。
我听到他们在谈论着相册上表哥同学后来的发展。
耳朵很尖的我清晰地记得表哥当时说：“×××，那会儿学习挺好的，后来一上初中，不行了；××
，高一的时候不行了；×××，高三的时候，不行了⋯⋯”我虽然还小，但也完全明白表哥的意思，
家人们不经意的话让我在一旁惆怅了半天。
我心里想：我会在什么时候“不行了”呢？
    好在，我的妈妈，虽然她肯定比我的“客厅惆怅”更早就知道我“不大行”。
但她从来没有对功课一向不大好的我说过“这孩子不行了”一类的话，也不是把我这个“小劣品”强
行推上考场，她鼓起勇气放开一直保护我的双臂让我来到美国，她把她的爱变成各种积极的元素，滋
养着我因学业打击和环境压力而有些“营养不良”的心灵。
    现在回想，一个17岁的孩子来到美国，除了吃饭睡觉还和中国一样，如果非要在身旁找出和中国一
样的事物，那只剩下麦当劳和肯德基了。
在一个如此不同的环境中，孩子得到快乐和成功的可能性有多大？
我妈妈当时的压力可想而知。
但她压抑着自己思念和担心的情绪，不断地与我沟通给我鼓励。
文字的力量是神奇的，多少次当我在国外突然感觉大脑一片空白，心里一遍遍重复想着“你现在真的
是一个人在美国，是真的⋯⋯”的时候，看看妈妈写的邮件，想想她讲的话语和道理，我就觉得其实
我“不是一个人在战斗”。
    所以我觉得，出国只是给了我一个机会和可能，它并不是我走到今天取得一点进步的根本原因。
起决定作用的是我们的交流，一年的分离让我们母子有了更多心平气和沟通的机会，我们交流的内容
似乎比国内更深更广了。
这是妈妈教育的智慧，这种智慧，是我健康成长的保障。
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媒体关注与评论

素质教育要求我们培养具有创新精神和实践能力的人。
璐玫老师是一位成功的母亲，也是一名优秀的教育工作者，她常以母亲和老师两种不同的角色，思考
对壮壮的教育行为。
既有对现行教育模式、人才评价模式的反思，也有如何让家庭教育配合学校教育的认识，这对于寻找
家校教育结合点的老师和家长来说，具有一定的借鉴意义。
　　——教育部副部长 刘利民成长有两个最为重要的命题，其一是寻找自我，其二是寻求意义。
“心理养育”在某种程度上可以解决前者，而后者无疑需要更高层次的养。
育，那就是“精神养育”。
即通过言传身教，良好沟通交流，实现对孩子价值观的引领，促进孩子的精神发芽和成长。
赵璐玫老师通过她和儿子壮壮的故事，给我们阐释了什么是真正的养育。
　　——著名德育专家 张红养育儿子的过程虽有数不尽的烦恼、操劳，但不可否认的是我“痛并快乐
着，累并幸福着”。
我用我的文字，记录养育儿子十几年的点点滴滴，我相信，一分耕耘一分收获，在孩子成长的过程中
，妈妈的努力和付出不可或缺；我和儿子用我们的文字，记录一对远隔万水干山的母子共同的成长，
那是穿越时间和空间阻碍，在尘埃中开出的鲜艳花朵，是我和儿子用心弦弹拨的心灵之音。
　　——本书作者 赵璐玫
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编辑推荐

《个性化养育:每个孩子都是美好的》编辑推荐：教育部副部长 刘利民，著名德育专家 张红郑重推荐
。
尊重孩子的个性，接受孩子的不同，个性化养育才是面向未来的养育方式。
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