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内容概要

　　作为华人世界公认的励志大师，二十多年以来，刘墉一直以其独特的阅历和眼光，深邃的思想和
理念，引领着读者看世界的心情和眼光，更用其轻松、温和、幽默、睿智的语言，使万千读者在昏暗
中感受光亮，在迷失中找到希望。
本书是刘墉继《我不是教你诈》系列之后的最新力作，是刘墉汇集自己数十年人生阅历而著成的炼金
之作，将刘墉对于爱的深刻感悟融于众多熟知的生活场景，言语亲和，娓娓到来，旨在用各种寻常所
见正例、反例，让读者学会灵活地爱、巧妙地爱，学会在爱的同时活用一些“诈”，让“诈”鲜活爱
，使爱更生动更持久！
让我们跟随刘墉的脚步，把握爱的脉搏和尺度，爱得更高明、更有手腕！
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作者简介

　　刘墉，国际知名画家、作家、演讲家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授。

　　出版脍炙人口的中英文著作百余种，全球发行量近1亿册，包括《萤窗小语》《超越自己》《创
造自己》《肯定自己》《我不是教你诈》《爱不厌诈》《以诈止诈》《把话说到心窝里》等，在世界
各地举行画展三十余次，在中国大陆捐建希望小学四十所。
创作的原则是：“在感动别人之前，先感动自己”；“为自己说话，也为时代说话”。
处世的原则是：“敲自己的锣，打自己的鼓”；“不负我心，不负我生”。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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章节摘录

　  第一章愈吵愈发的小丁　  今天你的热脸贴上他的冷屁股，　  明天他的热屁股就可能贴上你的冷脸
。
　  愈吵愈发的小丁　  &ldquo;你看看！
这是什么东西！
&rdquo;　  小丁正上厕所，芳芳就拿个东西冲进来。
　  &ldquo;等一下嘛！
你没看我正溺尿。
&rdquo;　  &ldquo;你现在就看！
我叫你现在看。
&rdquo;　  &ldquo;不过是封信嘛！
&rdquo;　  &ldquo;信？
你看看是什么信？
&rdquo;　  &ldquo;什么信？
&rdquo;　  &ldquo;是你宝贝女儿写给男生的信，今天早上被我发现，你看看！
写多长？
什么时候写的？
搞不好是夜里不睡觉写的，怪不得最近功课一落千丈。
&rdquo;　  小丁把信接过来，果然不少，密密麻麻的小字，工工整整，足足写了五大张。
　  &ldquo;写得还不坏嘛！
没写什么嘛！
而且字还挺整齐！
&rdquo;　  &ldquo;是啊！
她作功课怎么不这么整齐啊？
功课乱涂乱抹，写信倒真讲究。
&rdquo;　  &ldquo;写信也算作文嘛！
&rdquo;　  &ldquo;去你的蛋！
作什么作文？
你看看！
你想我，我想你的，这是什么作文？
&rdquo;　  &ldquo;妳以前不也写这种信给我吗？
写得比她还长呢！
&rdquo;　  &ldquo;欸！
你这是什么意思？
我写信给你，我几岁？
你几岁？
&rdquo;　  &ldquo;对对对！
我们都二十多岁了，所以这种十三四岁小孩子写的东西，妳也不必计较嘛！
对不对？
当作普通交往，小朋友写写信，没什么大不了！
&rdquo;　  &ldquo;当然大不了！
你知道他们学校有男女生在厕所里乱搞吗？
还有！
你看昨天新闻了吗？
有国中生集体援交&hellip;&hellip;&rdquo;　  &ldquo;喂！
你别说这么难听好不好？
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&rdquo;小丁看看表：&ldquo;不早了，今天开月会，我得走了。
&rdquo;　  &ldquo;你说怎么办嘛！
你说嘛！
&rdquo;　  &ldquo;回来再说好不好？
我天天上班，是妳在管孩子，叫妳平常注意，妳不听，就会打麻将&hellip;&hellip;&rdquo;　  &ldquo;什
么？
&rdquo;芳芳突然叫了起来：&ldquo;你倒怪起我来了？
&rdquo;　  &ldquo;是啊！
猪八戒，笨死的！
&rdquo;　  &ldquo;你骂我是猪八戒？
你等等！
你说清楚！
你一定给我说清楚，你别走啊！
&rdquo;芳芳追了出去，小丁把车门关上，芳芳硬去拉。
　  小丁把门锁一下子按上了，大声对车外的老婆喊，又指指手表：&ldquo;迟了！
&rdquo;说完车子就开了出去，芳芳一个踉跄，差点被后轮辗到。
　  ?　  &ldquo;小丁，你的电话！
&rdquo;　  才进办公室，同事就指着桌上的电话说。
　  猜也知道是谁，小丁拿起来，沈声吼道：&ldquo;你少囉嗦了好不好？
有完没完啊？
 &rdquo;　  &ldquo;什么有完没完？
&rdquo;居然是姚总的声音：&ldquo;你以为我是谁啊？
你上来一下。
&rdquo;　  小丁吓得脸都白了，才挂上电话，另一边又有同事喊：&ldquo;小丁电话。
&rdquo;　  不敢再造次了，小丁赶紧过去接起来，一句喂还没说完，芳芳已经吼了过来：&ldquo; 你想
撞死我是不是？
&rdquo;　  &ldquo;对不起！
我赶时间嘛！
&rdquo;小丁低声说：&ldquo;我刚才已经因为妳，闯了祸，现在姚总叫我，我得走了！
&rdquo;　  &ldquo;你少胡说八道了，你非给我说清楚不可，你说我是猪八戒对不对？
&rdquo;　  &ldquo;猪八戒是我！
好了吧！
&rdquo;小丁硬是挡下来：&ldquo;对不起！
拜拜！
&rdquo;挂上电话就往外走，背后又有人喊：&ldquo;丁太太电话！
&rdquo;　  &ldquo;告诉她，我没空！
&rdquo;　  ?　  &ldquo;对不起！
姚总，我太冒失了。
&rdquo;小丁一进姚总办公室就深深一鞠躬。
　  姚总没答腔，居然嘿嘿笑了！
一边笑一边点头：&ldquo;我知道啦！
跟老婆吵架对不对？
&rdquo;　  &ldquo;对！
&rdquo;　  &ldquo;吵吵好！
吵架是另一种沟通方式。
&rdquo;姚总绕出来，拍拍小丁：&ldquo;愈吵愈发。
信不信？
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&rdquo;　  小丁不懂。
　  &ldquo;要不要打赌？
愈吵愈发，我和我太太就常吵，所以我能做到总经理！
&rdquo;　  &ldquo;您是您啊！
&rdquo;小丁笑得很尴尬。
　  &ldquo;你要不要赌？
你也一样，愈吵愈发，早上才吵完，月会上就宣布&hellip;&hellip;&rdquo;姚总把脸凑近小丁的脸，神
秘兮兮地小声说：&ldquo;你升官啦！
&rdquo;　  ?　  小丁是跳着离开姚总办公室的，真是春风得意，与去之前的灰头土脸，判若二人。
　  可是才进门，一屋子人都看他，小李还扮个鬼脸：&ldquo;快给嫂夫人回个电话吧！
&rdquo;　  小丁一笑：&ldquo;不管！
&rdquo;手一挥：&ldquo;走！
去开会！
&rdquo;　  ?　  开完会，整个部门的同事起哄，要小丁请客。
　  &ldquo;改天！
改天！
&rdquo;小丁直作揖：&ldquo;等我先回家摆平老婆大人。
&rdquo;　  立刻就有人说了：&ldquo;对！
对！
对！
夫人那儿还在生气呢！
我们全挨骂了。
&rdquo;　  &ldquo;挨骂？
&rdquo;　  &ldquo;我们早上说你去开会了，她说我们骗她。
&rdquo;小李说。
　  &ldquo;好像相当气哟！
&rdquo;小赵接过话：&ldquo;她把我电话都摔了！
&rdquo;　  &ldquo;不过&hellip;&hellip;&rdquo;老牛笑了：&ldquo;你只要回去告诉她你升官了，嫂夫人
就不会气了嘛&hellip;&hellip;&rdquo;　  才说呢，电话响。
小李接起来，摀着，看小丁。
　  小丁小心地接过，正吸口气，要报告好消息，那头已经吼了过来：&ldquo;你早上居然挂我电话？
你居然敢挂我电话，你是猪八戒！
&rdquo;　  u！
挂了！
　  小丁摊摊手，一屋子人先不敢吭气，接着跟小丁一块儿，全笑了。
　  ?　  小丁是带着一大束花回家的，而且心里想好了，带老婆出去吃法国大餐，给她消消气，也给自
己庆祝庆祝。
　  他没按铃，想给老婆一个惊喜，轻手轻脚地打开门，却见芳芳正铁青着脸，坐在沙发上。
　  &ldquo;送妳一束花！
&rdquo;小丁笑嘻嘻地说：&ldquo;妳知道吗？
我升官了?！
&rdquo;　  &ldquo;少来！
&rdquo;芳芳手一挥，花从小丁脸上飞过，一疼，小丁摸脸，是血，被玫瑰花刺刮的。
　  &ldquo;妳看看！
&rdquo;小丁指着脸。
　  &ldquo;你活该！
我想了一整天，想通了！
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你说我是猪八戒，意思是我笨、我贱！
对不对？
意思是女儿功课不好，都是我遗传对不对？
你嫌我没念大学对不对？
你得意了！
你升官了，我配不上你了对不对？
我知道我配不上你，我们离婚！
&rdquo;　  &ldquo;妳说到哪儿去了嘛！
&rdquo;　  &ldquo;我说到你心里去了！
&rdquo;　  &ldquo;妳是无理取闹！
&rdquo;小丁把手里的花狠狠摔在地上。
　  &ldquo;你是猪八戒！
&rdquo;芳芳猛地站起身，也不知哪儿来的蛮力，背后高几子上的青花瓷瓶u一声掉在地上，溅出一片
碎碴子。
　  &ldquo;对不起！
门没关。
&rdquo;突然大门被推开了，是小李，看见屋里的场面，一怔，后面跟了一群同事，还搞不清楚情况，
居然一齐大声喊：　  &ldquo;恭喜！
恭喜！
&rdquo;　  ?当怒火延烧的时候　  天哪！
这是多尴尬的场面！
　  只是细细想，小丁和他太太之间真有什么了不得的大事吗？
　  没有！
根本没有，只为了女儿给男同学写的信，早上被芳芳看到了，告诉小丁，小丁没有做出芳芳满意的反
应，还因为急着上班，损了芳芳一句，又不顾芳芳拦阻，开了车就跑。
　  芳芳回家愈想愈气，一通电话追到公司理论。
偏偏这时候小丁不但要急着开会，而且因为对老总说错了话，正心慌呢，于是没等芳芳把话说完，就
挂了电话。
　  换作你是小丁，太太这么不拣时候打电话，为一件小事，没完没了，你又急着去向老总解释，你
八成也会挂电话，对不对？
　  但是办公室的情况，芳芳见不到，她只知道被丈夫讽刺了，骂她是&ldquo;猪八戒，笨死的！
&rdquo;这句话可能只是小丁的口头禅，也可能是他怨芳芳平常没有多注意女儿的交友情况，没什么大
不了。
　  问题是，当你是芳芳，女儿上学了、丈夫出门了，一个人在家，把老公那句骂出来的话，翻过来
、倒过去想，再打上一个又一个电话，老公都不接的时候。
　  你会怎么样？
　  你当然愈想愈气、愈猜愈歪，你开始把简简单单一句话，扩大、延伸，于是怒火像滚雪球一样愈
滚愈大，只怕在心里算着小丁回家的时候，等他开门的那一刻就要&ldquo;爆发&rdquo;！
　  ?七分欢喜碰上十分火大　  从小丁那一边想呢？
　  他早上也可能不高兴，觉得不必拿小事烦他，他还有班要上，有仗要打。
但是那不高兴如果用数字&ldquo;负三&rdquo;来表示，到办公室再接到芳芳的电话用&ldquo;负
五&rdquo;来表示，等到老总非但不生气，还告诉他&ldquo;升官&rdquo;的时候，那&ldquo;负
五&rdquo;是不是一下子就跳到了&ldquo;正七&rdquo;？
　  结果小丁虽然在&ldquo;三分生气&rdquo;的情况下离开家，却是在&ldquo;七分欢喜&rdquo;的心情
下回家，只是碰上芳芳的心情&mdash;&mdash;　  负十！
　  为什么有这么大的差异？
　  很简单！
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因为小丁出门就面对另外一个世界，他的注意力被带开了，他的火气被别的事&ldquo;消化&rdquo;了
，他的眼光放宽了，他又有了其他的斩获。
　  而芳芳没有，她是封闭的、孤独的，面对的只有四面墙壁和一肚子怒气，那怒气无法消散。
　  ?爱要为对方想一想　  如果你&ldquo;设身处地&rdquo;，从两个人的角度各想一次，两个人都没错
。
但假使你由其中一个人的角度想，则对方都&ldquo;不可理喻&rdquo;！
　  这世界上许多夫妻为小事争吵，都是因为没有从对方的角度想，都是因为两个人处在不同的情境
。
　  何止夫妻啊！
　  你有时候好端端接起个电话，是你朋友打来的，他劈头就问&ldquo;你到底接不接电话啊！
你跑到哪里去了啊！
&rdquo;　  听口气，他一肚子火，好像你存心不接他电话。
　  问题是，你刚才出去买报纸，去院子浇花，或是在淋浴。
你没错，只是没立刻接起他的电话而已，他犯得着找你麻烦吗？
　  于是你解释，他听，听一阵，气消了，才想起打电话给你的目的，是要告诉你好消
息&mdash;&mdash;&ldquo; 你得奖了！
 &rdquo;　  滑天下之大稽吧！
他要向你报喜，却还对你生气。
　  但你自己是不是也有过这种经验呢？
　  你打电话给朋友，一次占线、两次占线，三次电信局自动语音说&ldquo;线路满了，请稍后再
拨&rdquo;，四次又是如此，五次又占线，等你花了半个多钟头，拨通的时候，你火不火？
　  你的火往哪里发，你是不是也可能对那接起电话的人说：&ldquo;找你，可真难！
&rdquo;　  天哪！
他一直在电话旁边，真难吗？
他又能理解你说的&ldquo;真难&rdquo;吗？
　  ?真爱总往坏处想　  如果是你打电话回家，就更麻烦，也更&ldquo;急不择言&rdquo;了，只怕会骂
：　  &ldquo;妳野到哪里去了？
&rdquo;　  &ldquo;妳是不是把电话拔起来了？
&rdquo;　  &ldquo;妳他妈的在给谁打长途电话？
&rdquo;　  &ldquo;你家里是不是藏了什么野女人？
&rdquo;　  &ldquo;你是不是存心不接我电话？
&rdquo;　  &ldquo;你知道我急死了！
以为你心脏病发，死了！
&rdquo;　  这时候如果对方回一句：&ldquo;我在给妈妈打电话，你只要听见占线，就知道我没发病啊
。
&rdquo;　  她则可能哭着说：&ldquo;我怕你是心脏病发，拿起电话，要打一一九，还没拨号，就死了
，所以电话没挂。
&rdquo;　  ?他发火因为他病了　  人就是这么会猜！
尤其是相爱的人，他可以把所有不好的事全猜一遍，然后把自己的火，发到那个无辜者的身上。
　  更糟糕的是，有许多人，或因为脑里缺少血清素（serotonin），造成忧郁症、强迫性行为或疑心病
，或因为更年期等生理问题，情绪不稳定，那&ldquo;猜想&rdquo;就益发容易&ldquo;离谱&rdquo;。
　  遇到这样的情况&mdash;&mdash;　  他不可理喻，你一定要学着去&ldquo;理喻&rdquo;，去为他的
暴躁&ldquo;推理&rdquo;，去了解他的问题。
　  如同前面故事中的小丁和芳芳，当你从芳芳爱孩子、操心孩子的角度去想；或是当你从小丁办公
室忙乱的角度想想，再反应的时候，就可能&ldquo;雨过天青&rdquo;了。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  著名心灵导师刘墉《我不是教你诈》（1-5）之后最新力作！
　  为爱而诈 诈中有爱 诈而更爱 爱不厌诈　  现在还不晚，让我们来掌握一些爱的&ldquo;手腕&rdquo;
！
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