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内容概要

　　《新桃花源漫记》作者以自己的亲身经历，向读者介绍了一个现实版的“桃花源”——上海浦东
沈湖生态农庄。
作者多次参观游览这个农庄，在对其景观、建立背景和缘由、庄主的身世和情感、农庄开展的活动等
内容进行描述的基础上，抒发了自己的观感和审美情趣，向读者展示了传统农庄和现代生态理念以及
科学技术手段相结合之后新农村建设呈现出的新面貌。
　　这本书给“离城市很近”的读者提供一个了“逃离喧嚣”的机会，也为如何进行新农村建设的探
索提供了一种选择路径。
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苏兴良，复旦大学教授，硕士生导师。
长期从事中国现代文学的教学和研究。
退休后常以写作、旅游耕耘人生，编织老年生活。
著有散文集《枫林集》、《山河人文旅记》、《旦园走笔》等，学术著作《中日现代文学关系概论》
、《文学研究会评论选集》等，合编有《文学研究会资料》(上、中、下册)、《中外文学关系史资料
汇编》(上、下册)、《中国现代文学总书目》、《鲁迅杂文选集》(上、下册)等，并为《中国文学大
辞典》、《中国现代文学词典》等七部辞书撰搞。
现为上海作协会员、中国老年作协理事，中国散文协会、中华文学史料学会、鲁迅研究会、上海炎黄
文化研究会等会会员。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新桃花源漫记>>

书籍目录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<新桃花源漫记>>

章节摘录

乡间小路告别海潮路上的“鹤亭”，前行不足十米，便是称之“杏仙柳堤”的一条南北向的沙石小路
。
路面宽不足三米，长约千寻，这便是农庄里的富有乡土风情的乡间小路。
小路两旁整齐排列着依依垂柳，微风拂煦，空中荡起一波波柳浪，如飞天仙女舒广袖，婀娜多姿；垂
柳之间栽有桃树，倘在春天桃花盛开之季，红艳艳地染红了整条小路，远远望去，真可谓桃红柳绿，
绚丽斑斓。
我是在夏末秋初瓜果飘香时节来到沈湖生态农庄的。
漫步在这条小路上，置身于柳下桃树间，但见桃树枝头上挂满硕大的水蜜桃，暗香浮动，引诱的我不
得不摘下一只品尝，满口香甜，不愧为南汇水蜜桃的上品。
循着小路前行，路两边展现一派乡野风光和诗境。
路的左侧是大片荷塘，右侧则是成畦的稻田、菜田、鱼塘和家禽养殖场。
荷塘足有二十几亩，高挺的荷叶田田，硕大圆实，其间挺立着袅袅娜娜的荷花，也有含苞待放的花骨
朵，尖头的蓓蕾犹如出浴的少女，双手合十迎客。
还有的茎秆上花瓣已谢，换成扁圆的莲蓬，上面镶嵌着绿珠子似的莲子。
一阵清风掠过，荷塘顿时鲜活起来，叶与花，花与篷，相依相拥，都涌动起来，形成一波波彩色波澜
。
原先栖息在荷叶上的小青蛙，也扑通扑通跃入水中，整个荷塘成了一个动感的世界。
倘若夜幕初降，淡淡如水的月光，把缕缕清辉洒向荷塘，形成水气氤氲，薄雾茫茫，也浸润到小路上
两排的桃柳，形成“疏影横斜水清浅，暗香浮动月黄昏”的景象。
这情景也不由得使我忆起著名作家朱自清的名篇《荷塘月色》，对月下荷塘景物的精彩描绘，所呈现
出的那一幅静美淡雅、浓浓诗意的境界，有了身临其境的感觉。
荷塘的东面，也就是小路的东侧，又是另一番的田野风光。
由南向北依次为郁郁葱葱的稻田，菜畦里长满茭白、荸荠、茨菰等水生蔬菜。
相连的是甲鱼、乌龟养殖塘、鸡鸭鹅饲养场，一派农家田园景象。
那晚稻秧棵碧绿碧绿，碧绿得能尽染视野；爬到围堤土坡上的甲鱼、乌龟，听到小路上行人的脚步声
，纷纷跃入池塘中，有的还将小尖脑袋伸出水面张望；最富情趣的是家禽饲养场，鸡鸭鹅混养在一起
和谐相处，但它们不怕人，每当有人将饲料投进场内，就各自争食，叽叽嘎嘎奏起了大合唱。
这种江南水乡的生活情景，使我忆起家乡农耕往事和乡风民俗，绿英英的菜园，金黄的稻谷，飘动的
炊烟，丛丛树木，鸡鸣狗吠，晚霞彩云，⋯⋯是那么悠远而清新，真切而难忘，不禁使我唱起台湾校
园歌曲《走在乡间的小路上》：“⋯⋯哼一曲乡居小唱，任思绪在晚风中飞扬。
多少落寂惆怅，都随着晚风遗忘在乡间的小路上。
”唱着唱着，我嗅到了田野的芳香，寻找回童年生活的乐园，披着星光，徜徉在沈湖生态农庄幽静的
小道上。
序言红尘不到处，沈湖情韵长吴言生自古以来，社会越是喧闹，红尘越是纷扰，人们就越是想寻找超
凡脱俗的桃花源。
那里，芳草鲜美，落英缤纷。
土地平旷，屋舍俨然。
良田成畦，美池照影。
童稚老者，怡然自乐；那里，坐看红树不知远，行尽青溪忽见人。
月明松下房栊静，日出云中鸡犬喧；那里，完全摒绝了红尘俗世的烦扰热恼，恬静，悠然，淳朴，静
美。
只不过，这样的桃花源一直存在于梦里。
梦醒之后，当我们想再度走进它的时候，常常是“遂迷，不复得路”，枉惹一腔“春来遍是桃花水，
不辨仙源何处寻”的怅憾。
缘此，人们从来也没有想像过真的有那么一天，会真的走进梦里，走进桃源。
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然而，当机缘来临、福报来临的时候，你就会走进梦里，走进桃源。
这个红尘飞不到、怡情适性、情韵悠长的现代桃花源，就是沈湖生态农庄。
只不过，比起陶靖节笔下的桃花源，又有着别样的情致。
因为这里——离城市很近很近，离喧嚣很远很远！
沈湖生态农庄坐落在浦东新区，与航头镇牌楼村相毗邻。
农庄里有湖泊河流、果园苗圃、茶园竹林、稻田菜畦，洋溢着田野风情，诗情画意。
绿茵茵的菜园，黄灿灿的稻谷，袅袅的炊烟，丛丛的树木，鸡鸣狗吠，燕雀相欢。
夕阳西下，炊烟袅袅，田夫荷锄，麦苗吐秀，徜徉在这里，你仿佛生活在古代的田园之中。
宋代无门慧开大师禅诗说：“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。
若无闲事挂心头，便是人间好时节。
”沈湖农庄亦是如此，四季有佳景，季季景不同。
春天桃红柳绿，姹紫嫣红；夏天凉风习习，繁星满天；秋天虫鸣唧唧，月色如水；冬天雪意朦胧，山
容如睡。
春天的蓬勃，夏天的热烈，秋天的丰硕，冬天的静美，无不给人以心灵的欢娱与洗涤。
风清月白，湖光如练。
徜徉在月色湖光掩映中的沈湖农庄，不由得想起《道德经》里的一段话：“万物芸芸，各归其根。
归根曰静，静曰复命。
”万物芸芸，要回归到它的源头，回归到它的根上。
而沈湖，就是一个能让人静静地品味，慢慢地沉淀，让心灵归根复命的地方。
庄主苏寿梁先生将农庄命名为沈湖，是因它自己的家乡在浙江嵊州的沈湖村。
农庄在房舍构建方面融入了故乡民居的样式，农庄内的道路也以家中长辈的名字来命名，这些都体现
着浓浓的归根情结。
据说，苏寿梁是北宋大文豪苏轼31世裔孙，农庄的庭院就有了 “苏园”、“东坡春晓”等名字，这也
是向传统文化的归根复命。
“云无心以出岫，鸟倦飞而知还。
”当你用出世的胸怀，做入世的事业，就会无住、无心、淡定、从容；当你奔走在万丈红尘，当洁白
如练的素衣在风尘中化为缁衣，当五颜六色支离破碎的心需要漂洗修复的时候，就自然而然地会萌生
归意，知道回家。
而沈湖，就是心灵栖息的一个绝佳之所。
在这里，你可以欣赏荷塘、稻田、菜地、鱼池。
荷叶田田，荷花袅袅。
荷花荷叶，相拥相依；你可以荡舟、漂流、采茶、尝鲜；你可以嗅到田野的芬芳，找回童年的乐趣；
你也可以在“东庄春雨”品茶吟诗，下棋习字⋯⋯月下，池塘，一蛙入水，使人想起日本诗圣芭蕉的
一首俳句： 古老一池塘，一蛙跳进水中央，扑通一声响！
万物本闲，唯人自闹。
自古以来，万物就静在那里，池塘就静在那里，沈湖就静在那里。
万籁俱寂中，一只青蛙跳到了水里，在亘古的宁静中，激起了无限的生机。
这极静中的极动，扑通的一声响，是一个巨大的磁场，把你的心，你的灵，你的三魂六魄，你的精气
神，全部都吸入、摄受、融进了当下这一刻。
于是，这一刻就为了千古，这一瞬就成了永恒。
山川风月，美景无垠，然而，这些良辰美景，却只为有心者而存在。
所以宋代的圆悟大师说：“百花春至为谁开？
”是啊，百花到底为谁而开？
为有心者而开。
在这个世界上，缺少的不是美景，而是欣赏美景的眼睛。
而要具有欣赏美景的眼睛，必须具备欣赏美景的心灵。
岁月本长,而忙者自促；天地本宽,而卑者自隘；风花雪月本闲,而劳攘者自冗。
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只要你没有“闲事挂心头”，没有贪嗔痴的污染，就会发现每一个时辰、每一个地方的美丽景致。
春闻百花香，夏受凉风爽，秋看月色美，冬赏瑞雪飞。
时时是美景，处处是佳节。
匆匆遽遽的人生，也缘此而变得纤尘不染，光华皎洁。
这就是沈湖，诗情禅意的沈湖，心灵栖所的沈湖。
当我们回味着沈湖“离城市很近很近，离喧嚣很远很远”的句子，会蓦然发现，这里面禅意悠长。
这样的沈湖，究竟是一个什么的所在？
当你参悟出个中的奥妙时，就会会心一笑，悠然神远。
原来，沈湖不在别处，桃花源也不在别处，它们就在当下，在我们心中。
在我们每个人生命的深处，都有这样的一座沈湖——“结庐在人境，而无车马喧。
问君何能尔？
心远地自偏。
”什么是深山？
闭户即是深山。
什么是净土？
不染即是净土。
身居现代化都市钢筋水泥丛林中的人，每个人都渴望着一方净土，去抚慰心灵，拂去尘垢，回流能量
，愉悦身心。
来到这样的居所，天人合一，乐山乐水，就会解下面具，剪断绳索，明心见性，回归本我。
悠然一笑，山青水碧。
从自性中升华起快乐，流淌出幸福，绽放出喜悦。
让烦恼纠结，抑郁困顿，疲惫忧伤，化为一缕青烟，随风而去，杳无影踪。
常常来沈湖，诗心不会老，禅骨不会老，情意不会老。
现在，就让我们一起，用空杯的心态，打开这本书。
让我们一起相期相约，在桃源深处，在沈湖净土。
壬辰之春，于山水禅（作者为陕西师范大学教授、博士生导师）
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编辑推荐

《新桃花源漫记》编辑推荐：诗人长已矣，桃花梦千年。
昔有“易子而食”，今有“易粪相食”，要找到一个能放心过日子的地方真不容易。
“桃花源”虽然诱人，但它是虚构的。
要真过上好日子，还得回到身边的现实来。
要是在现代环保理念的指导下，把现代科技手段和传统的农庄结合起来，会呈现出一种什么样的面貌
呢？
这样的尝试已经有了，那就是上海沈湖生态农庄。
这种尝试让苏兴良教授叹为观止，禁不住落笔成文。
是什么让已经退休的苏教授如此心花怒放呢？
他究竟看到了什么？
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