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前言

小巫    和我生育第一个孩子Sam时写下的文字一样，甄颖的博客“混血小美”的开通也出于相同的初
衷：记录孩子生长点滴、记录自己在育儿过程中的思考和学习。
逐渐地，“混血小美”的成为国内育儿博客首位。
甄颖这位“草根博主妈妈”在三年多内取得这样的成绩，我由衷为她感到高兴。
    我和甄颖的共鸣，不仅在于表面的跨国婚姻和混血孩子，更存在于思想中，即认同“无条件的爱和
接纳”的育儿理念，并落实在日常生活中。
    就像我的前四本书《让孩子做主》、《给孩子自由》系列，甄颖的这本书，不是以“育儿专家”的
身份教导父母，而是以普通妈妈的身份，如实地分享自己对育儿生活的记录、感受和经验。
    相信很多妈妈都有这样的感觉：在这个时代养孩子，有很多困惑和纠结；做母亲是一件很孤独的事
情，无助感无处不在。
在过去，人们居住在大集体大社区的环境里，一家生了孩子，整个村子都会帮忙。
而现代化的生活，将人们的居所封闭起来，多了隐私空间，少了互通有无；多了物理疆界，少了心理
支持。
    长辈传下来的育儿经验，在翻天覆地的现代生活中，出现了断层。
而来自西方的育儿知识，也林林总总、门派各异，到底哪个可信？
哪个可行？
这些与传统经验相左的知识，真的可以用在自己身上吗？
真的可以用在自己一生只有一个的宝贝身上吗？
    作为第一次生养孩子，也可能是唯一一次生养孩子的妈妈们，还有更多焦虑、甚至恐惧，生怕自己
有闪失，生怕自己犯错，而“耽误”了孩子的前程。
    另外，新手妈妈们不但难以得到家人的精神支持，还要承受观念不同带来的冲突和压力。
有些妈妈不仅家庭的小环境与自己不同，身边的大环境也是如此。
想向书本请教吧，专业人士写出来的文字，不仅大多泛泛而谈，不能做到具体指点，而且难免带着谆
谆教诲的意味，难以赋予新手妈妈们亲切感。
    新一代父母的孤独感日复一日地加重；对自己也极易产生怀疑。
    所以，甄颖这样的草根博主写出来的文字，更受广大父母的欢迎。
在这些述说中，妈妈们看到原来自己的困惑和焦虑不是唯一的，而是有普遍性的，进而产生共鸣：“
原来你的孩子也这样啊！
”——飞速拉近两个妈妈的心。
    最重要的是，甄颖属于那种内心很皮实的人，能够将她认为适合孩子的方式——即使与周围环境完
全不同——充满信心地用于生活，并且将周遭“传统”的困扰降到最低。
就像在《袋鼠故事》中那样，被围观时也保持平和和幽默。
    但她也有和其他新手妈妈相同的困惑，当小美4个多月出现“枕秃”时，她会犹豫要不要给孩子剃光
头？
她对自己“产后抑郁症”的分享——生理低谷、心理纷乱和难以控制的负面情绪潮，令人印象深刻。
    不坐月子、不请保姆、不求老人、纯母乳喂养、纸尿裤、日光浴、不剃头、健康添加辅食⋯⋯这些
不少国内妈妈还有疑问的事情，甄颖带着她的小美，日复一日、自然而然地做到了。
书中一个个真实的故事，传递出踏实的力量，让彷徨犹豫的家长放心。
    作为两个孩子的母亲，并进行家长咨询工作12年之后，我最深的感悟之一就是：每一个父母都是自
己孩子的养育专家。
最重要的是运用自己的智慧，不盲从潮流，也不迷信专家，而是进行独立思考和判断——什么是最符
合自己孩子成长规律的养育方式？
    甄颖找到了最适合自己孩子的理念和方式。
将她对小美的“耐心、毅力、爱”，成功地化为了实践。
    小美现在已经4岁了，这只是《和小美在一起》系列的第一本，我喜欢。
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我更期待着看到第二本、第三本，看到更多小美的成长。
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内容概要

　　孕期应该怎么吃？

　　大肚子出差行不行？

　　我得了产后抑郁症？

　　找到最适合自己的月子方式
　　怎样带小宝宝出远门？

　　方便哺乳的独家法宝
　　纸尿裤VS尿布
　　添加辅食的新体会
　　本书是新浪知名博主混血小美的妈妈从怀孕到小美6个月的孕育日记，她用轻松流畅的笔触，记
录下这段特别难忘的时光，如实地和妈妈们分享自己对育儿生活的记录、感受和经验，贯穿着自己对
孕育理念和方法的思考。
书里一个个真实的故事，传递出踏实的力量，而关于孕期和育儿的种种细节，也给出了值得新手父母
们借鉴的经验。

　　最值得称道的是她提倡的自然、放松的孕育理念：听从自己的身体，相信身体的智慧。
她对“孕育”阳光、开朗又享受的态度，感染着无数妈妈们，带给她们内心的力量，帮助她们享受孕
育的美好！
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作者简介

　　混血小美的妈妈，本名甄颖，新浪超级人气博主，育儿名博，博客点击量达到近四千万。
做母亲前曾在国外媒体工作，丈夫是美国人，育有混血女儿小美。
一家人的幸福生活记录，让无数网友开心追看。
作者跨中西的生活经历和思考方式，以及中西结合的育儿经验，也带给妈妈们很多实际的启发和借鉴
。

　　媒体评论：
　　不坐月子、不请保姆、不求老人、纯母乳喂养、纸尿裤、日光浴、不剃头、健康添加辅食⋯⋯这
些不少国内妈妈还有疑问的事情，甄颖带着她的小美，日复一日、自然而然地做到了。
书中一个个真实的故事，传递出踏实的力量，让彷徨犹豫的家长放心。

　　——小巫（著名教育专家）
　　做为独生子女长大的这一代新手父母，就像“过河的小马”，永远带着没有经验的紧张和彷徨感
，而几乎没有体会过“让孩子自然成长”的轻松和快乐的感觉。
可能也要像小马那样，听松鼠的观点，也听老牛的观点，然后努力学习思考，了解自己，再亲自尝试
，那就一定能享受怀孕和养育孩子的快乐。

　　——甄颖（小美妈妈）
　　宝贝是上天赐予我们的礼物，是一颗美好的种子，我们要做的，不是改变这粒种子，而是给她阳
光雨露，让她健康快乐地成长。

　　——罗大翔（小美爸爸）
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书籍目录

01 妈妈也要你
02 怀孕真难
03 第一次胎动
04 宝宝的音乐爱好——胎教音乐
05 我们看到宝宝动了
06 宝宝的第一个好朋友——Jome
07 孕妇的样儿
08 让我流泪的歌
09 我的孕期“进补”
10 强壮的小女儿
11 大肚子出差
12 我们的准备
13 预产期到了
14 分娩要不要侧切？

15 我的镇痛分娩经历
16 准妈妈 恐怖信息 小马过河
17 产后5天 出门散步
18 我的产后抑郁症
19 女儿的身份麻烦
20 一个月子 两个国家
21 请用汽车座椅
22 带婴儿坐飞机的经验
23 我的哺乳“宝贝”
24 安抚奶嘴到底好不好
25 漾奶&amp;拍奶嗝
26 宝宝都哭
27 随爸爸的便
28 两个月 游泳的失败和成功
29 容易醒的甄小美
30 我的“榜样妈妈”们
31 臭臭总结
32 潇洒的“奶牛”
33 搬家到内蒙
34 纸尿裤？
布尿片？
开裆裤？

35 光屁股 晒太阳
36 美好的“种子”——小美百天
37 “袋鼠故事”
38 中外疫苗有别
39 翻身了
40 邻居装修 毒害我家
41 甄小美的第一套DVD 和 幼儿看电视争议
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42 奇怪的坠床事件
43 辅食的开始
44 愉快的端午节
45“小飞人”
46 吃奶和喂奶的乐趣
47 忽然“滚”了
48 换尿布的难题和训练
49 孕期和哺乳期的运动
50 剃头VS枕秃
51 我的孩子会多语混淆吗？

52 半岁宝宝给爸爸的父亲节礼物
53 还不出牙？

54 慎给宝宝输液
55 新手父母的白日噩梦
56 满足宝宝的需要
附 网友问答
问答一——CT对胎儿及哺乳期的影响
问答二——Rebecca妈妈关于孕早期低血压的经历
问答三——YY关于孕早期HCG和孕酮的问题
问答四——不同的分娩经历
问答五——产前抑郁和食品安全
问答六——难以启齿的孕期性生活
问答七——剖宫产
问答八——轻型地中海贫血的孕妈妈
问答九——如果我得知胎儿有残障⋯⋯
问答十——心动过速怎么怀孕
问答十二——幸福并纠结着
问答十三——婴儿湿疹
问答十四——怎样处理孕期因经历引起的负面情绪
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章节摘录

1. 妈妈也要你    “怎么办？
！
”    本来我们的计划是，半年后D在外地的工作结束，搬到北京，我们重新装修房子、订婚纱、做请
柬、结婚。
但2007年3月15日早上，我正在兰州出差，发现自己怀孕了。
    我的第一个感觉是惊恐，“怎么办？
怎么办？
！
”    我竭力让自己冷静下来，在宾馆房间里走来走去，那是清晨7点15分，D还在睡觉⋯⋯于是我先给
他写了封邮件，尽量用冷静的语气告诉他这个天大的消息。
邮件发出，我一下子倒在了床上，可又立刻跳起来，忍不住拿起听筒，拨通了D的电话。
    听我说完，D的第一句话是：“Oh my God！
That’s awesome！
（天哪！
太棒了！
）”    当天下午，我收到D发来很长的邮件：“真没想今天我这样醒过来！
当我刚听到这个消息，和你一样，我也觉得惊恐和惶然。
但随即，更多的快乐感觉席卷了我的心。
其实长久以来，我总有一个直觉 —— 有一天你会告诉我这样的消息。
随着更多了解你，更多爱你，我越来越期待这一天的到来。
我觉得感恩！
因为我相信这是上帝的安排。
这么多年来，上帝始终给我的生命里送来最好的人，包括你。
这个孩子，一定也是！
还有，我相信你，我相信你的坚强，我相信你有一颗宽大的心。
最后，因为我爱你。
我想做我们孩子的爸爸！
”    默默地祈祷    当时，我正计划加入一家著名的美国媒体。
这趟出差算“试用”。
这家媒体闻名世界，我知道在那里我会努力工作，最后能够成为一名真正的出色的记者。
但如果我要孩子，就意味着我的事业追求要暂停。
    接下来的一个星期，我继续奔波，我没有告诉同行的两位记者怀孕的情况。
这时“嗜睡”的孕期特征在我身上体验的非常明显，早上我们坐汽车启程，我一个人倒在后座上，同
时叮嘱他们：“我只是有点累，闭上眼睛休息。
有事情尽管叫我。
”    身体的变化让我吃惊，但身体的耐受力和自我调节能力更让我吃惊。
当我倒在后座上时，总担心：“会不会睡得太死听不到电话？
现在这么困倦疲惫，等一下采访怎么办？
”然而不论是在沙漠化严重的甘肃民勤，还是在粉煤污染的大同，到了采访的地点，车子一停，我立
刻有了精神，长时间的行走、采访都没有问题，肚子那个小小的孩子也非常配合。
    这一组稿件的主题是环境。
当我们在大同矿区采访时，我看到当地的污染，闻到空气中的味道，立刻给大家买了几个口罩。
我把口罩戴在脸上，心里默默祈祷：“不知道这些污染会不会对我肚子里的孩子产生危害？
希望这个小小的口罩能够保护我，保护他/她。
”我心里有点忐忑，故意延长呼吸的时间，降低呼吸的频率，希望这样能够少吸进一些污染。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<和小美在一起>>

    不过很快我就偷偷觉得自己这样挺可笑：“难道一怀孕连呼吸都不正常了？
！
”我恢复了正常的呼吸，正常谈话、工作。
    可能到现在，那两位同行的记者还不知道那个时候我有孕在身。
    “妈妈也要你！
”    同时，我和D每天通电话、写邮件，交流各自的想法和情绪。
渐渐地，越来越浓的幸福感和母爱在我心里弥漫起来。
每次想到我们要变成一个“三口之家”，我就会不由自主地漾起微笑。
    一个星期后，我回到北京。
当我见到D的那一刻，我的心就溶化了，我明确了：我想要这个宝宝的心，和他一样强烈！
这是我们的孩子，没有什么能把这个孩子从我身边带走！
我要这个孩子，我们的爱，我们的孩子！
    D还不知道我的心理变化，他对我说：“我明白，现在是你工作最关键的时候，是你做真正优秀记
者的开始。
所以我给你时间，你仔细考虑。
我只想告诉你，我已经爱上了这个宝宝。
”他的眼神里充满了渴望。
    周末吃完晚饭，我和D坐下来，我深深地看着他的眼睛，坚定地说：“I love you. I want this我baby（
我爱你，我要这个宝宝）。
”    D瞪大了眼睛，然后一下子趴在我的肚子上，对肚子里的宝宝大声说：“Did you hear that？
Did you hear that？
Mom wants you too！
Mom wants you too！
（你听到了吗？
你听到了吗？
妈妈也要你！
妈妈也要你！
）”等他抬起头，我们俩都泪流满面。
    生活的变化    周一我约了美国媒体的主管C见面，他同时也是我的朋友，更是我一直敬仰的记者。
见了面，C拿出一张纸，上面是工作薪酬、税金、待遇等：“你看一下，满意的话就定下来吧。
”我深吸了一口气：“有件事我必须诚实地告诉你：我怀孕了。
”C停了一下，笑了出来：“哇，恭喜你！
”我有些忧心地问他：“如果我现在加入，那就意味着8个月后我需要休产假，势必会影响工作⋯⋯
”C自己有四个孩子，他问我：“你觉得你的产假需要多长时间？
”我有些意外他如此爽快，犹豫着回答：“我不知道，我没有经验⋯⋯但我知道肯定会母乳喂养，也
许需要3个月？
或者6个月？
我们不打算请老人帮忙，要自己带孩子⋯⋯也许1年？
我真的不知道”。
    我到现在还记得C和善慈祥的回答：“但是也许你的生活还会发生其它变化，可能不仅仅只是结束
母乳喂养那么简单。
你还需要多一些时间来确定。
我等着你的答复。
”果然如C所说，很快我们的生活发生了更多变化：D的工作单位跟他续签了合同，待遇优厚。
但我们必须搬家，到内蒙古居住半年。
我做了全职妈妈。
再接下来，由于D的工作，我们又搬到了其它的城市，我的全职妈妈一做就是三年。
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    “我当然愿意”    第二个周末，D回到北京，我去接他。
在熙熙攘攘的马路边，D拿着一束玫瑰朝我走过来。
他把玫瑰递给我，从兜里掏出一个小盒子，打开，里面是一枚钻戒。
在街边，他单膝跪下，拉着我的手问：“我最最亲爱的Elly，你愿意嫁给我吗？
”    我脸上流满了眼泪：“我当然愿意！
”    我们给爸爸妈妈打电话，告诉他们这两个消息。
爸爸妈妈乐得语无伦次：“⋯⋯觉得瞌睡就使劲儿睡。
想吃什么就吃什么！
我们把孩子的尿布准备好。
我们这就告诉你姥姥，你要结婚了，我们要有孙子了⋯⋯”而爸爸已经开始问我：“想吃酸的还是辣
的？
”    晚上我们又给D的爸爸妈妈打电话。
他全家人高兴极了，我的准婆婆在电话里开始列“孕婴用品清单”，兴奋地说：“明天我就去购物，
然后给你们发包裹。
两周后你们就能收到了！
”。
D打趣他的妈妈：“嗯，是呀，两周后，这个孩子就出生了！
”挂电话时，他们说了十几遍“我们爱你们”。
    放下电话，我和D看着对方。
我忍不住哭出来，幸福的眼泪。
他紧紧地搂着我，眼泪也滴在我的脸上。
    P1-5
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编辑推荐

孕育是件最自然的事儿，不用提心吊胆，相信身体的智慧，跟我一起享受吧，让孩子自然生长，你会
是个能干的好妈妈！
    国内点击量第一育儿名博“混血小美”的妈妈，热情分享从她怀孕到小美6个月的点点滴滴，著名教
育专家小巫作序推荐！
    不坐月子、不请保姆、不求老人、纯母乳喂养、纸尿裤、日光浴、不剃头、健康添加辅食⋯⋯这些
不少国内妈妈还有疑问的事情，小美妈妈带着她的小美，日复一日、自然而然地做到了。
《和小美在一起：新手妈妈阳光孕育记》中一个个真实的故事，传递出踏实的力量，让彷徨犹豫的家
长放心。
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