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内容概要

　　《佛学纲目》是著名学者王孺童先生继《佛学启蒙》之后的又一部佛学通俗力作。
这本书亦是在其多年讲学的基础上整理而成，文字精炼，通俗易懂，细致梳理了佛学的发展脉络，扼
要讲解了佛学的基础知识，是您了解佛学、开启智慧、精进人生的最佳入门读物。
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作者简介

　　王孺童，著名学者。
现为全国青联宗教界别工作委员会秘书长、民建中央文化委员会委员、中国佛教协会理事。
著有《比丘尼传校注》、《智顗净土思想之研究》、《王孺童佛学论著集》、《瑜伽师地论释宗本疏
》等著作。
他在新浪网开设的实名博客，弘扬佛学及传统文化，点击量已达540万，曾被评为十大“社会责任”优
秀中国博客。
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章节摘录

　  第一节泛指的佛　  一、 佛是觉悟了的人　  佛，是梵文音译&ldquo;佛陀&rdquo;的略称，意译
为&ldquo;觉者&rdquo;、&ldquo;智者&rdquo;。
什么是佛？
这一问题，用一句话来回答，那就是&ldquo;佛是觉悟了的人&rdquo;。
　  所谓&ldquo;觉悟&rdquo;，指彻底觉察、了知宇宙和人生的真相。
既然佛是觉悟了的人，那觉悟了的人是不是佛呢？
由于觉悟者在认识和境界上，存在着差异，所以&ldquo;觉悟了的人&rdquo;不一定就是佛。
　  觉悟分三个层次：首先是&ldquo;自觉&rdquo;，就是自我觉悟宇宙人生的真相，这属于阿罗汉境界
。
其次，在自我觉悟的基础上，也能使他人觉悟宇宙人生的真相；这种既能&ldquo;自觉&rdquo;，又
能&ldquo;觉他&rdquo;的行为，属于菩萨境界。
第三，在&ldquo;自觉&rdquo;、&ldquo;觉他&rdquo;的基础上，进一步将这种觉悟的行为做到尽善尽美
，断除自我及他人的一切迷惑，这叫做&ldquo;觉行圆满&rdquo;，属于佛的境界。
　  &ldquo;自觉&rdquo;、&ldquo;觉他&rdquo;、&ldquo;觉行圆满&rdquo;，在佛教术语中称为&ldquo;
三觉&rdquo;。
声闻&ldquo;自觉&rdquo;而不能&ldquo;觉他&rdquo;；菩萨&ldquo;自觉&rdquo;、&ldquo;觉他&rdquo;
，但觉行不圆满；只有佛才是&ldquo;自觉&rdquo;、&ldquo;觉他&rdquo;、&ldquo;觉行圆满&rdquo;，
完全具备&ldquo;三觉&rdquo;。
由于本章讨论的是佛，而声闻和菩萨的具体内容，会在以后的章节中专门讨论，故在此不作解说。
　  二、 佛的名字　  （一） 通号与别号　  佛的名字，一般分成两个部分：一个叫做&ldquo;通
号&rdquo;，一个叫做&ldquo;别号&rdquo;。
　  所谓&ldquo;通号&rdquo;，就是通称，不具指。
比如一个男人，由于不同的社会身份，我们可以称他为先生、同志、丈夫、爸爸、哥哥、弟弟、爷爷
、首长等等。
但如果我们在人群中，要想找某一个具体的人，光叫&ldquo;通称&rdquo;是不行的，最起码要在前面
加一个姓名，比如某某先生、某某同志，或者干脆就将&ldquo;通称&rdquo;省略，而直接叫&ldquo;某
某&rdquo;。
这个&ldquo;某某&rdquo;，就是&ldquo;别号&rdquo;。
　  （二） 十一号　  &ldquo;佛&rdquo;就是通号。
为了完整而全面地描述&ldquo;佛&rdquo;所具备的各种功德，共有十一个通号。
　  1. 如来：又作&ldquo;如去&rdquo;。
佛以觉悟真理，而达到涅槃境界，称为&ldquo;如去&rdquo;。
佛为觉悟真理，而在世间成佛，称为&ldquo;如来&rdquo;。
　  2. 应供：由于佛已经觉悟了宇宙人生的真相，所以应该、也有资格接受人间和天上的众生，在物质
生活上的各种供养。
　  3. 正遍知：&ldquo;正&rdquo;是正确的意思，&ldquo;遍&rdquo;是普遍的意思，&ldquo;知&rdquo;是
了知的意思。
&ldquo;正遍知&rdquo;指佛已经正确而普遍地了知世间一切道理和宇宙、人生之一切真相。
　  4. 明行足：&ldquo;明&rdquo;是相对于&ldquo;暗&rdquo;而言。
佛教以&ldquo;暗&rdquo;表征愚昧无知，以&ldquo;明&rdquo;表征智慧通达。
这里的&ldquo;明&rdquo;，是指&ldquo;三明&rdquo;。
所谓&ldquo;三明&rdquo;，指宿命智证明、生死智证明、漏尽智证明。
所谓&ldquo;宿命智证明&rdquo;，又作&ldquo;宿命明&rdquo;，指通达知晓自己及其他一切众生，过去
无量世的生死情况。
所谓&ldquo;生死智证明&rdquo;，又作&ldquo;天眼明&rdquo;，指通达知晓自己及其他一切众生，未来
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无量世的生死情况。
所谓&ldquo;漏尽智证明&rdquo;，又作&ldquo;漏尽明&rdquo;，指通达知晓自己及其他一切众生，在现
在世的一切痛苦烦恼，以及灭除这些痛苦烦恼的方法。
&ldquo;行&rdquo;，是行为造作的意思。
在这里指&ldquo;二行&rdquo;，即身、口所造作的行业。
&ldquo;足&rdquo;，是具足、满足的意思。
那么&ldquo;明行足&rdquo;，指佛在&ldquo;三明&rdquo;及身、口二种行业上，已经全部圆满具足。
　  5. 善逝：&ldquo;善&rdquo;是好的意思，&ldquo;逝&rdquo;是去的意思。
佛以智慧，通达真理，断除一切烦恼，彻底了脱生死，到达涅槃的彼岸，故称佛为&ldquo;善
逝&rdquo;。
　  6. 世间解：世间指&ldquo;有情世间&rdquo;和&ldquo;无情世间&rdquo;。
所谓&ldquo;有情世间&rdquo;，指有生命的各种生物。
所谓&ldquo;无情世间&rdquo;，指无生命的各种物质。
由于世间中的一切事物，不论&ldquo;有情&rdquo;还是&ldquo;无情&rdquo;，都是要毁灭的。
既然世间中的一切都是&ldquo;无常&rdquo;的，所以不值得留恋，应当追求&ldquo;出世间&rdquo;的解
脱。
&ldquo;解&rdquo;，是了解、通达的意思。
那么&ldquo;世间解&rdquo;指佛解了世间的一切生灭道理，以及出离世间的方法。
　  7. 无上士：&ldquo;上&rdquo;是最高的意思，&ldquo;无上&rdquo;是没有比其再高了，&ldquo;
士&rdquo;是对男子的美称。
由于佛是证得涅槃境界的，而涅槃是各种境界中最高的境界，没有比涅槃更高的境界了，故称佛
为&ldquo;无上士&rdquo;。
　  8. 调御丈夫：&ldquo;调&rdquo;是调伏的意思，&ldquo;御&rdquo;是制御的意思，&ldquo;丈
夫&rdquo;指可以被度化的人。
佛既度化男人，也度化女人，但以男人为尊，所以在此用&ldquo;丈夫&rdquo;代称。
那么&ldquo;调御丈夫&rdquo;指佛可以调伏、制御一切可以度化的众生，使他们解脱烦恼，证得涅槃
。
　  9. 天人师：&ldquo;天&rdquo;指天道的众生，&ldquo;人&rdquo;指人道的众生，&ldquo;师&rdquo;
有&ldquo;为师&rdquo;与&ldquo;教授&rdquo;的两重含义。
天道与人道的众生，都以佛为老师，故称佛为&ldquo;天人师&rdquo;。
佛又为天道与人道的众生，教授如何分别善恶、哪些事该做哪些事不该做等，令他们断除烦恼，修习
正行，故称佛为&ldquo;天人师&rdquo;。
　  10. 佛：前面讲了，佛是觉者的意思。
即指觉悟了宇宙人生真相，并能自觉、觉他、觉行圆满的人，称为&ldquo;佛&rdquo;。
　  11. 世尊：&ldquo;世&rdquo;指世间，&ldquo;尊&rdquo;有&ldquo;尊贵&rdquo;和&ldquo;尊重&rdquo;
两重含义。
佛所成就具备的智慧德行，是世间最为尊贵的，故称佛为&ldquo;世尊&rdquo;。
由于佛成就具备了世间最为尊贵的智慧德行，所以佛被世间一切众生所尊重，故称佛为&ldquo;世
尊&rdquo;。
　  在经典中，通常是将&ldquo;佛&rdquo;和&ldquo;世尊&rdquo;合为一号，也有将&ldquo;世间
解&rdquo;和&ldquo;无上士&rdquo;，或&ldquo;无上士&rdquo;和&ldquo;调御丈夫&rdquo;合为一号的，
故有&ldquo;十号&rdquo;之称。
　  三、 佛的身体　  以上所述之&ldquo;佛的名字&rdquo;，下面来介绍一下佛身体的情况。
关于佛所具备的身体，依照不同的分类标准，有二身、三身、十身之说。
　  （一） 二身　  所谓&ldquo;二身&rdquo;，指从两个角度来对佛身进行分类阐释。
虽然是二分法，但如何二分，历来又有不同的分类。
其中主要的有两种分法：　  1. 生身与化身　  （1）生身：指佛从母胎托化降生出来的这个身体。
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　  （2）化身：指佛为了教化众生，凭借神通力量，而应化出来的各种各样不同的身体。
　  2. 生身与法身　  （1）生身：指佛生出来的这个人身。
　  （2）法身：指佛通过对戒、定、慧三学的修持，而证得的功德之身。
　  （二） 三身　  所谓&ldquo;三身&rdquo;，指从三个角度来对佛身进行分类阐释。
其中主要的有两种分法：　  1. 法身、报身、应身　  （1） 法身：指佛证悟的法性之体。
　  （2） 报身：指佛在证悟后，身体所具备的各种相貌体征。
　  （3） 应身：指佛为了教化众生，而显现出来各种身体。
　  2. 自性身、受用身、变化身　  （1）自性身：指佛证悟到的法性之身。
即同于&ldquo;法身&rdquo;。
　  （2）受用身：指佛在证悟之后，对自己证得的法性，进行享受的那种状态。
这里&ldquo;受用身&rdquo;又可分为&ldquo;自受用身&rdquo;和&ldquo;他受用身&rdquo;两种。
所谓&ldquo;自受用身&rdquo;，指佛自己享受自己的法性之乐。
所谓&ldquo;他受用身&rdquo;，指佛教化他人，令他人也享受此法性之乐。
　  （3）变化身：指佛为教化众生而应现变化出来的种种身体。
即同于&ldquo;应身&rdquo;。
　  （三） 十身　  所谓&ldquo;十身&rdquo;，指佛所具备的十种佛果之身。
　  1. 菩提身：指佛于菩提树下，证悟成就之身。
　  2. 愿身：指佛依本愿之力，从兜率天降生人间，说法度众之身。
　  3. 化身：指佛为度化众生，随类示现之身。
　  4. 力持身：指佛以神通之力，能使灭后舍利永久不坏、住持佛法之身。
　  5. 相好庄严身：指佛证得三十二相、八十种好之庄严实报之身。
　  6. 威势身：指佛具有广大威德势力，于道场中，一切外道天魔无不归伏。
　  7. 意生身：指佛为度化众生，能够顺应众生之意而随处受生之身。
　  8. 福德身：指佛福德具足、广纳一切之身。
　  9. 法身：指佛清净真常、周遍法界之身。
　  10. 智身：指佛以圆明智慧，于一切诸法通达无碍之身。
　  四、佛的相貌　  前面讲的&ldquo;佛的身体&rdquo;，只是从大的方面对佛身进行的分类，但还是
不能从中了解到佛身的具体样子。
佛的身体，从各个部位来讲，都是与众不同的。
佛身所呈现出来的微妙殊胜的相貌，大致可分为&ldquo;相&rdquo;和&ldquo;好&rdquo;两个方面。
　  所谓&ldquo;相&rdquo;，指佛身比较粗显易见的形相。
所谓&ldquo;好&rdquo;，指佛身比较细隐难见的形相。
而佛身总共具备&ldquo;三十二相&rdquo;和&ldquo;八十种好&rdquo;。
　  （一） 三十二相　  所谓&ldquo;三十二相&rdquo;，指佛身具有的三十二种微妙殊胜的形相，又
称&ldquo;三十二大丈夫相&rdquo;。
佛在没有成佛之前，必须经过漫长而艰巨的修行历程，这就是佛的&ldquo;因位&rdquo;阶段；而最终
证悟成佛之后，就是佛的&ldquo;果位&rdquo;阶段。
正是由于佛在&ldquo;因位&rdquo;时，修行了各种法门，具备了各种功德，才而感召了成佛后&ldquo;
果位&rdquo;的各种相貌。
　  1. 足下安平立相：指佛两足足底平直柔软，没有凹凸弓曲。
而且当佛赤足走路时，无论地面多么不平整，其足底都与地面严密相合，没有一丝一毫的空间。
这是佛在因地，常行财布施，修六波罗蜜，所感得之妙相。
此相表佛引导一切众生，平等利益之德。
　  2. 足下二轮相：指佛两足足底的纹路，呈现出一个千辐轮样子。
所谓&ldquo;辐&rdquo;，指连接轮子外圈与轴之间的辐条。
所谓&ldquo;千辐轮&rdquo;，指有一千根辐条的轮子。
佛两个足底呈现出的这个&ldquo;千辐轮&rdquo;，形相虽然复杂，但纹路根根清晰，丝毫不乱。
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这是佛在因地，常行法布施，所感得之妙相。
此相表佛摧伏魔怨，照破愚痴无明之德。
　  3. 长指相：指佛两手两足之指，皆顺直纤长。
这是佛在因地，常礼敬师长，破除慢，所感得之妙相。
此相表佛寿量久远，常为众生归依之德。
　  4. 足跟广平相：指佛两足之踵圆满广平。
这是佛在因地，常修行业，持戒闻法，所感得之妙相。
此相表佛度化利益未来一切众生之德。
　  5. 手足指缦网相：指佛两手两足各指间，均有缦网联络，在手脚张开时，才显现出来，犹如大雁之
蹼。
这是佛在因地，常修四摄法，摄取一切众生，所感得之妙相。
此相表佛自在无碍，出没三界摄取六道众生，令离烦恼恶业，达至无为彼岸之德。
　  6. 手足柔软相：指佛两手两足，极为柔软，犹如棉絮。
这是佛在因地，常以上妙衣食供养父母师长，并于病时亲侍榻前，所感得之妙相。
此相表佛以慈软之手，接引摄取亲疏一切众生之德。
　  7. 足趺高满相：指佛两足之脚背，隆起圆满，犹如龟背。
这是佛在因地，常修福业，勇猛精进，所感得之妙相。
此相表佛无上大悲，利益众生之德。
　  8. 腨如鹿王相：指佛的两个小腿肚子，犹如鹿王，纤细圆满。
这是佛在因地，专心闻法，常行演说，所感得之妙相。
此相表佛能灭一切罪障之德。
　  9. 正立手摩膝相：指佛在站立之时，双臂下垂，手可过膝。
这是佛在因地，常行惠施，离我慢贪著，所感得之妙相。
此相表佛降服众魔，哀愍摩顶众生之德。
　  10. 阴藏相：指佛之男根，密隐体内而不外露，犹如马阴。
这是佛在因地，断除邪淫，救护怖畏众生，所感得之妙相。
此相表佛寿量久远，得多弟子之德。
　  11. 身广长等相：指佛身纵广左右上下，其量全等，周匝圆满，犹如尼拘律树。
这是佛在因地，常施无畏，劝化众生行于三昧，所感得之妙相。
此相表佛永离血肉之身，具足法身，获无上法王尊贵自在之德。
　  12. 毛上向相：指佛全身所有毛发，其色绀青柔润，皆右旋向上。
这是佛在因地，常行一切善法，所感得之妙相。
此相表佛能令众生瞻仰，心生欢喜，而获无量法益之德。
　  13. 一孔一毛生相：指佛全身毛孔，一孔只生一毛，不相杂乱，毛色犹如青琉璃，毛孔常散微妙香
气。
这是佛在因地，尊重师长，亲近智者，供养有情，诲人不倦，修治道路，所感得之妙相。
此相表佛能令蒙其光者，悉灭二十劫罪障之德。
　  14. 金色相：指佛全身皆为真金之色。
这是佛在因地，离诸忿恚，常以佛眼慈视众生，所感得之妙相。
此相表佛能令瞻仰众生，灭罪生善之德。
　  15. 丈光相：指佛身光四周发散一丈，然可任运普照三千大千世界。
这是佛在因地，发大菩提心，修无量行愿，所感得之妙相。
此相表佛能满一切众生志愿，摧伏魔障之德。
　  16. 细薄皮相：指佛全身皮肤，细薄润泽，一尘不染。
这是佛在因地，常以清净衣服、卧具、房舍等施与众生，亲近智者，所感得之妙相。
此相表佛平等无垢，以大慈悲化益众生之德。
　  17. 七处隆满相：指佛的两手、两足下、两肩、颈项等七处之肉，皆隆起充满，清净柔软。
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这是佛在因地，常不惜己爱，行施众生，所感得之妙相。
此相表佛断尽七随眠，具足七圣财，令一切众生得以灭罪生善之德。
　  18. 两腋下隆满相：指佛两腋下之骨肉圆满无虚。
这是佛在因地，常以医药、饭食施予众生，又自能看病，所感得之妙相。
此相表佛善晓诸病，明了药性，广疗众生之德。
　  19. 上身如狮子相：指佛的上半身身量广大，举止威仪犹如狮王。
这是佛在因地，常行仁和，教人善法，未曾两舌，远离我慢，所感得之妙相。
此相表佛威容高贵、慈悲满足之德。
　  20. 大直身相：指佛之身体，于一切人中最为广大端直。
这是佛在因地，常为一切众生问医施药，不杀不盗，持戒坚固，所感得之妙相。
此相表佛能令众生，见闻止苦，生起正念，修十善行，身心安稳之德。
　  21. 肩圆好相：指佛两肩圆满丰腴。
这是佛在因地，常行法施，修塔造像，施无所畏，所感得之妙相。
此相表佛能令众生，灭惑除业之德。
　  22. 四十齿相：指佛有四十颗牙齿，齐等平满，色白如雪。
这是佛在因地，远离口业、瞋恚之心，常以慈悲平等化益众生，所感得之妙相。
此相表佛能止众生口业，灭罪受乐之德。
　  23. 齿齐相：指佛诸齿不粗不细，齿间密接不容一毫。
这是佛在因地，常以十善法化益众生，称扬功德，所感得之妙相。
此相表佛清净和顺，能得同心眷属之德。
　  24. 牙白相：指佛四十齿外，嘴中上下各长二牙，锐利如锋，坚如金刚，鲜白光洁。
这是佛在因地，常思善法，常修慈心，所感得之妙相。
此相表佛能摧破一切众生强盛坚固三毒之德。
　  25. 狮子颊相：指佛两颊隆满，犹如狮王。
这是佛在因地，远离两舌，所感得之妙相。
此相表佛能使见闻众生，灭除百劫生死之德。
　  26. 味中得上味相：指佛口中常得最上之味。
所谓&ldquo;上味&rdquo;，三千大千世界第一妙味。
纵是粗味入佛口中，亦化最上之味。
这是佛在因地，视众生如一子，常以善法回向菩提，所感得之妙相。
此相表佛能以妙法，满足众生志愿之德。
　  27. 广长舌相：指佛舌薄软广长，出可覆面，伸至发际。
这是佛在因地，修善赞叹，发弘誓愿，教化众生，常以大悲回向法界，所感得之妙相。
此相表佛能灭众生百亿八万四千劫生死之罪，舍身他世值遇八十亿诸佛菩萨受记之德。
　  28. 梵声相：指佛所演说之声音，洪声圆满犹如天鼓，微妙最胜犹如迦陵频伽鸟。
这是佛在因地，常说实语美语，制守一切恶言，所感得之妙相。
此相表佛能使闻者，随其根器而得利益，生起善法，大小权实亦可惑断疑消之德。
　  29. 真青眼相：指佛双眼，目色绀青，犹如青莲。
这是佛在因地，常随乞者之意，欢喜布施，所感得之妙相。
此相表佛能以慈心慈眼，照看众生之德。
　  30. 牛眼睫相：指佛两眼之睫毛，齐整而不杂乱，犹如牛王。
这是佛在因地，以慈悲心，视一切众生如父母，以孝子之心慈愍爱护，所感得之妙相。
此相表佛能令众生灭七劫罪障，眼根常净之德。
　  31. 顶髻相：指佛头顶，有隆起之肉髻。
这是佛在因地，常以十善法，自受教他，所感得之妙相。
此相表佛能顺应众生根机，示现其形，演说妙法之德。
　  32. 白毫相：指佛两眉之间，有一缕白毫，光洁如雪，柔软右旋，伸直长一丈五尺，常放光明。
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这是佛在因地，称赞守护众生常修三学，遮制谤毁，所感得之妙相。
此相表佛能除众生百亿那由陀恒河沙劫生死之德。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  活着累？
压力大？
无奈？
困惑？
焦躁？
头疼？
&hellip;&hellip;　  或许，你应该让自己静一静。
　  那，了解点佛法，怎么样？
　  读《佛学纲目》吧！
　  季羡林先生&ldquo;忘年交&rdquo;、著名学者王孺童，诚挚开讲　  条分缕析，简明扼要，最易懂
的佛学入门书　  是您了解佛学、开启智慧、精进人生的最佳入门读物
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