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前言

作为一个孩子的母亲，我最希望孩子们能够生活得幸福，希望孩子们生活的世界足够丰富多彩，从而
能让孩子们由心底里觉得“自己这一辈子活得值得”。
我希望我们国家的孩子，当然也包括我自己的孩子，都能绽放出爽朗的笑容。
但是，从很多方面来说，现在在我们的国家，父母是无法安心养育孩子的。
很多父母都在烦恼：“我们到底能够为孩子做点什么呢？
”我们偶尔也会无助地感觉到“到头来，父母可能什么都不能为孩子做”。
不过，我不会常常有这么软弱的想法。
我有一个信念：过好生活中的每一天就是幸福。
快乐地度过每一天就会感受到生活的丰富多彩。
父母只有和孩子一起努力地经营生活，才是充分地尽到了做父母的职责。
    这是一本指导父母如何教孩子帮助父母做家务的书，并希望让孩子通过学习做家务了解什么是生活
。
请父母们像我一样树立起自己的信念，告诉孩子能为家人做些事是一件多么令人高兴的事情。
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内容概要

　　衣来伸手，饭来张口的日子会让孩子迷惘——人为什么活着？

　　让孩子帮忙做家务，参与真实的生活，知道美味的食物怎么来的，干净的衣服怎么来的，舒适的
环境怎么来的，孩子才会感觉到活着的幸福。

　　本书列举了打扫、整理、洗涤、做饭、护理等12项基本家务，每一项都用适合孩子掌握的方法、
步骤和细节，以及小窍门等，教父母恰当地引导孩子学会做家务，掌握基本生活技能，学会理解他人
，学会与人沟通，学会自己生活。

　　本书图文并茂，深入浅出，是一本实用性与操作性很强的书，适合0-12岁孩子的父母阅读。
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作者简介

　　辰巳渚，1965年出生，毕业于日本OCHANOMIZU（お茶の水）女子大学文科教育学部。
曾经有过职业编辑的经历，最终她作为自由市场策划人独立发展。
她的作品很多，例如《“丢弃！
”清爽地过生活》、《拒绝！
技巧》、《日本人的新做法》等，其中《“丢弃！
”技术》成为销售过百万的畅销书。
她是一位关注孩子培养教育的母亲，特别是热衷于培养孩子对家务以及各种事物的旺盛的好奇心。
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书籍目录

序章 从做家务，到养自己
第一章 打扫
告诉孩子“打扫”的本质
打扫的三个关键点
让孩子帮忙的步骤
使用吸尘器吸地
用抹布擦拭
擦窗户玻璃
打扫卫生间
打扫浴室
清扫门口和门前道路
帮忙洗车
让孩子帮忙打扫过程中的发现
第二章 整理
告诉孩子“整理”的本质
让孩子帮忙的步骤
摆鞋子
叠被子
整理书桌
整理孩子的房间
收拾客厅
让孩子帮忙整理过程中的发现
第三章 洗涤
告诉孩子“洗涤”的本质
做好洗涤工作的三个要点
让孩子帮忙的步骤
使用洗衣机
晾晒衣物
叠衣服
小件衣物用手洗
熨烫衣服
让孩子帮忙洗涤过程中的发现
第四章 餐桌和餐具
告诉孩子“餐桌和餐具”的本质
让餐桌保持洁净的两个要点
让孩子帮忙的步骤
摆餐具
添饭
吃剩的饭菜要放进冰箱
饭后收拾餐具
洗碗
餐具收纳
让孩子帮忙做就餐准备过程中的发现
第五章 烹调
告诉孩子“烹调”的本质
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让你更擅长烹调的两个要点
让孩子帮忙的步骤
一起决定菜单
跑腿
切菜、打鸡蛋
煮汤
炒香肠
调味
蒸米饭
做饭团
让孩子帮忙做饭过程中的发现
第六章 物品更换
告诉孩子“物品更换”的本质
物品更换的三个要点
让孩子帮忙的步骤
补充卫生纸
更换毛巾
更换香皂
更换电池
让孩子帮忙更换物品过程中的发现
第七章 护理
告诉孩子“护理”的本质
做好护理工作的两个要点
让孩子帮忙的步骤
擦鞋
把湿的伞或鞋子晾干
给自行车打气
晒被子
刷锅
让孩子帮忙做护理过程中的发现
第八章 传递
告诉孩子“传递”的本质
传递物品的窍门　 133
让孩子帮忙的步骤
传阅板报
送礼
给客人端茶
取报纸信件
让孩子帮忙传递物品过程中的发现
第九章 倒垃圾
告诉孩子“倒垃圾”的本质
扔垃圾的三个要点
让孩子帮忙的步骤
清空垃圾桶
处理厨房垃圾
捆旧报纸
把垃圾袋拿到垃圾收集地点
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让孩子帮忙倒垃圾过程中的发现
第十章 看家
告诉孩子“看家”的本质
看家的三个要点
让孩子帮忙看家的步骤
锁好门窗
应对来访客人
接电话
让孩子帮忙看家过程中的发现
第十一章 照顾
告诉孩子“照顾”的本质
照顾的三个要点
让孩子帮忙的步骤
照顾弟弟妹妹
给花浇水
除草
遛狗
让孩子帮忙照顾过程中的发现
第十二章 节日庆典
告诉孩子“节日”的本质
过好节日的两个要点
让孩子帮忙的步骤
节日料理的盛装
衣服换季
制作圣诞节蛋糕
大扫除
让孩子帮忙做节日准备过程中的发现
让孩子帮忙做家务的9个效果
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   准备 要是刚刚沾上的污垢，无论是黄油还是奶油，都不需要使用清洁剂，只要用
拧干的湿抹布就能擦干净。
 大扫除的时候怎么办呢？
如果房子临街，又是交通比较繁忙的路段，或者家里有吸烟者的情况下，再几个月才擦一次玻璃的话
，可能要使用清洁用品才能比较容易地将污垢擦掉。
另外，厨房里靠近炉灶的窗户如果很长时间没有擦的话也要使用清洁剂。
除此以外，用清水就可以了。
我觉得让孩子帮忙的时候最好想一些不需要使用清洁剂的打扫方法。
 要准备的东西和擦拭其他物品时是一样的。
 擦玻璃的方法 1.房间里面的玻璃。
 先用拧得很干的抹布把粘上去的指纹和污垢仔细擦掉。
等明显的污垢都擦掉以后再整体擦一遍。
 2.面向室外的玻璃。
 面向室外的窗户要分两遍来擦。
“啊？
要擦两遍吗？
” 孩子可能会觉得很麻烦，但是妈妈要告诉他“其实这样做擦起来才更轻松哦”。
第一遍的时候抹布不要拧得太干，这样才能很容易地把污垢擦掉。
接下来第二遍抹布就要拧得干一些了，然后仔细地将第一遍的水印和窗户的边角擦干净。
 关子玻璃 现在的玻璃都很结实，但是不管怎样还是有破裂的危险，所以妈妈要告诉孩子“不要用手
捡碎玻璃”“不要太用力地蹭玻璃”等。
 蕾打扫卫生问今 妈妈内一句话——越是脏的地方越应该打扫干净。
 从哪里开始打扫 最开始还是应该先让孩子动手把自己弄脏的地方打扫干净。
例如，如果马桶里有大便残渍或者男孩子小便滴到地板上了，都要让他们自己擦干净。
孩子四五岁的时候开始，妈妈就可以在孩子上完厕所以后跟进去检查，如果发现哪里弄脏了就要马上
让他自己擦干净。
 使用扫把的方法 为了不让垃圾尘土飞舞，先把垃圾尘土扫成一堆，注意要稍微压着点扫。
 帮忙冼车 妈妈的一句话——让孩子帮助洗车。
好像他就更会做家务活了。
 让孩子做什么 一般家庭都是爸爸负责洗车的吧。
爸爸在洗车的时候可以对孩子发出命令“把桶装满水拿过来”、“把抹布拿过来”等等，孩子接到命
令后迅速行动，慢慢地孩子就习惯了这种模式。
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后记

这本书已经是“促进孩子成长”系列的第三本书了。
我刚开始写书的时候并没有想过要出一个系列，但是写到“收拾东西”的时候，就开始想写“每天的
规则”，然后又想写“每天的家务一帮忙做家务”了。
这样一来，题目不断地涌现出来，就变成一个系列了。
    非常幸运的是，已经出版的那些书大家都很喜欢，进一步推动了这一系列丛书的推出，真的很感谢
大家。
同时，我也真切地感受到，不管是什么样的父母都有很多育儿方面的烦恼。
    这本书的主题“家务”对我来说是个非常重要的题目，因此，写作这本书对我来说是非常快乐的。
特别是每一章解说“本质”的那部分内容，其实是思考这个工作为什么是家务，如何让孩子参与其中
等问题的核心内容。
相比什么也不想地去做家务，能够由衷地喜欢做家务才能做得更好。
    另外，本书中所提到的其实是家务工作中基础的基础，但是，只要能做到这些就能掌握做家务的基
本技能，剩下的就只是如何应用的问题了。
我在写作过程中，有好多地方都拿不准，还需要亲自去确认过才能知道具体的做法。
如果这本书在指导父母教孩子做家务的同时，也能帮上妈妈们的忙的话，那就太好了。
    平成18年5月24日    辰巳渚
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编辑推荐

《会做家务的孩子更幸福:1-10岁孩子做家务指南》编辑推荐：衣来伸手，饭来张口的日子会让孩子迷
惘——人为什么活着？
父母的职责就是让孩子学会自己生活，成为一个“合格的人”。
会做家务的孩子更快乐，更有责任感。
《会做家务的孩子更幸福:1-10岁孩子做家务指南》是图书市场上第一本教孩子做家务的图书，在大部
分父母的意识中，让孩子做家务是不爱孩子的表现，尤其现在家家都是独生子女，几个大人围着一个
孩子转，哪会有让孩子做家务的，随着不会做家务的孩子长大成人，因此而出现了众多不会做家务的
成人，生活不会自理，结了婚，有了孩子，生活便陷入混乱，因此而影响婚姻幸福和生活质量。
这样的事类在身边举不胜举。
《会做家务的孩子更幸福:1-10岁孩子做家务指南》不仅是在告诉父母如何教孩子做家务，更是唤醒父
母们“要让孩子学会做家务”这样的意识。
做家务会不仅为了培养孩子的生活自理能力，还有利于提高孩子的学习能力，发现问题和解决问题的
能力，培养自信心和责任感，更懂得感恩，真正成长为合格的人，正常应对自己的生活，才更能体验
到活着的幸福。
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名人推荐

如果孩子在家吃完饭就把碗一扔，脱下来的衣服也堆在那里，身边的事情全部让妈妈做，自己只顾着
学习，就算他的成绩在学校排第一，我也会十分担心他们的将来。
在学习准备考试的时候，妈妈送来消夜，孩子连声谢谢都不会说，吃完还把碗筷丢给妈妈去洗，我们
可以想象得出他长大成人后，在职场和家庭中会有怎样的表现。
 现在早教很流行，很多人说，应该尽早培养孩子的思考能力、生存能力，乃至沟通能力、语言能力、
统合能力等。
在这样的世道下，我坚信，一句话概括，父母的职责就是让自己的孩子成为一个“合格的人”，让孩
子学会自己生活，并与周围的人构筑起一种良好的关系，而这些是只有生他养他的父母才能教给他的
事情。
 ——辰巳渚
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