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内容概要

　　《爱庐小品》是一套著名学者黄永武先生所写的小品文集，是一套以彰扬中国人生活美学为主体
的书，虽出自作者一人笔下，想展现的不是单打独斗的个人才华与智慧，而是想传承民族的传统，以
展现中国古往今来万千贤哲生活艺术的精神与面貌。
所以《爱庐小品》分开来是《灵性》、《生活》、《励志》、《读书》四本，合起来只是简单一句话
：中国人的生活美学，就重在内心怡然的喜悦。
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作者简介

　　黄永武（1936——），浙江人。
文学博士、教授、兼作家，曾历任台湾高雄师范大学国文研究所长、台湾中兴大学、台湾成功大学文
学院院长、台湾古典文学研究会创会会长等职。
所著《中国诗学》四册，曾荣获第五届台湾“文艺奖”。
后以散文驰名，所著《爱庐小品》四册，再获第十八届台湾“文艺奖”。
作者学识渊博，除一般经籍史传以外，又观平常人不观之书，浸淫日久，发明遂多，出为小品文章，
隽永深刻，哲思浑成，余味无穷。
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章节摘录

欣赏生活台北市的高中语文教师，在一项研讨文学欣赏教学的集会中，指定要我作专题演讲，我觉得
文学是生活的写照，懂得欣赏生活，自然能欣赏文学，所以我提出&ldquo;欣赏生活&rdquo;的观念来
共勉，加强幽默感与敏感性，来培养学生美的感受力。
&ldquo;生活&rdquo;要怎样来欣赏？
可以借助前人颖悟的智慧，与自己的观察，许多的美就在你的四周，兹将前人颖悟的生活中的美，分
三方面来欣赏：第一是注意大自然中的美：就山来说，远的山适宜秋天看，斑斑烂烂；近的山适宜春
天看，百花争媚。
高的山适宜有积雪，平的山适宜有明月。
一样是山，你能分辨它的美有何不同吗？
就自然景物来说，春天好美的是雪，夏天好美的是云，秋天好美的是明月，冬天好美的是太阳，暑天
喜的是风，夜晚喜的是雨，你细辨过这情趣吗？
一样是树，村子里上百的树最适合入诗；山上亿万的树最适合入画；院子里二三株树最适合入词，有
格局大小意味刚柔的区别吗？
为什么呢？
树木里面，高高的柳适合配上鸣蝉，低低的花适合配上蝴蝶，曲曲的小径适合配上细竹，浅浅的水滩
适合配上芦苇，为什么天心与物理的自然配合，十分顺当而正合我意呢？
假如蝴蝶飞到柳树顶，鸣蝉却在矮花上，就不是那么合意吧？
有人说：春天的花，落时是一瓣一瓣飘零的；秋天的花，是整朵整朵萎谢的，你观察过落花的姿势吗
？
水果里面，你想过红得最美的是樱桃吗？
匀圆欲破，玲珑得引起你的怜惜之心！
黄得最美的是金橘吗？
橙黄的厚厚的皮，黄得你两颊先紧张起来！
翠得最美的是梅子吗？
翠碧得直透到梅核，引起涎水直垂！
紫得最美的是葡萄吗？
紫得近于墨色，那成熟的滋味好浓好醇！
千百样珍果异卉在你四周竞艳斗丽，来一次选美，荔枝的香味与饱满，甜度与水汁，一定会艳压群芳
吧？
你可曾品头论足一番，还是视若无睹呢？
第二是注意日常起居的美：睡眠是人生一大享受，但是很多人却睡不着睡不好，睡眠时一定先
让&ldquo;心&rdquo;睡，然后再是&ldquo;眼&rdquo;睡。
当你失眠的晚上，留意究竟是什么不让&ldquo;心&rdquo;先睡呢？
是一条烦恼毒蛇盘踞在心里做窝了！
怎样引蛇出洞去，蛇出去后便能睡了！
这种佛经里对失眠的观察，也是很美的。
又譬如光阴总是在无声无息地消逝，当你学会了恬静，日子就长起来；当你追逐忙碌，日子就短起来
；当你一发奋读书，才觉得往日太荒唐而现在太可珍惜了！
一样的日子，美的感受完全不同。
第三是注意友情亲情的美：每晚寻一二件可嘻笑的事，在晚餐前后，让全家大笑三声，把一天的劳顿
烦忧全部赶走，家里就供奉这个&ldquo;欢喜神&rdquo;吧，多美！
把巴结权贵的心意与时间，拿来与妻子儿女同乐；把供奉鬼神仙佛的敬意与财物，拿来与活着的朋友
或父母同乐，在你伸手可及的地方，就建成一块富贵安乐的净土，那多美！
家庭是讲情的地方，不是论理的所在，一论理就有是非，就伤感情。
只谈情，一切包容，才会和悦，才会趣味横生，才美?欣赏妻子谁都听说过一句话而深信不疑
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：&ldquo;老婆是人家的好，文章是自家的好。
&rdquo;如果进一步问：&ldquo;为什么呢？
&rdquo;许多人或许就不知其所以然了 。
其实关键就在懂不懂欣赏嘛！
捧着自己的诗文，横欣赏，竖欣赏，&ldquo;酒倾杯尽疎狂发，大笔连圈自己诗&rdquo;，因为肯用欣
赏的眼光，读自家的文章，文章才特别好。
若在欣赏自己妻子的时候，眼光不要老是向外弯，也肯像面对自己的文章一样，横欣赏，竖欣赏，红
笔打圈，妻子哪有不美的？
要欣赏自己的妻子，首先可应用欣赏一般妇人的方法，有人主张&ldquo;墙上、马上、楼上&rdquo;三
个&ldquo;上&rdquo;的妇人最美，这是欣赏的角度常换换仰视俯视的姿势，八面玲珑，视角不同，风
景便不一样。
有人主张&ldquo;旅中、醉中、日中&rdquo;三个&ldquo;中&rdquo;的妇人最美，这是欣赏她换了个不同
于家庭主妇的角色，有时像邂逅的游伴，有时像斗酒的狎友，有时像奔走的同志，角色常换，心情愉
快，风貌不一样。
有人主张&ldquo;月下、烛下、帘下&rdquo;三个&ldquo;下&rdquo;的妇人最美，风帘花架，月光烛火，
这是恢复一些妻子罗曼蒂克的气氛，带点烟，带点雾，带点仙，带点神秘，风情就不一样。
&ldquo;数苞仙艳月中出，一片异香天上来&rdquo;，嗯，谁不是在朦朦胧胧比灯火还暗的月光下，才
动心地把妻子娶来的呢？
再则欣赏妻子，当然也须随着年龄的老少，容貌性格心意的变化，而转变一些欣赏的重点。
年轻的妻子像一朵花，欣赏可以侧重在&ldquo;态&rdquo;。
妻子开心的时候，&ldquo;媚体迎风&rdquo;，鲜艳得像花朵的照片。
发怒的时候，&ldquo;星眼微嗔&rdquo;，神秘得像黑黝黝的电影。
哭泣的时候，&ldquo;梨花带雨&rdquo;，模糊得像泼墨的水彩画。
睡觉的时候，&ldquo;鬓云乱洒&rdquo;，粗线条像乱针的刺绿图。
生病的时候，&ldquo;瘦靥销红&rdquo;，冷峻得像一座没表情的铜像雕刻。
总之，都是艺术品。
中年的妻子像一首乐曲，欣赏可以侧重在&ldquo;情&rdquo;。
妻子有插花赏月的时候，欣赏她青春不老的芳情；有全家踏青郊游的时候，欣赏她洒脱不骄的闲情；
有一人独在窗口傻坐的时候，欣赏她回味神秘往事的幽情；有带点撒娇、语此意彼的时候，欣赏她默
契常在的柔情；更有一番雨一番晴，哭完了就笑的时候，那就欣赏她率性而为之中，有一段&ldquo;不
可磨灭之真&rdquo;的痴情。
老年的妻子像一座博物馆，欣赏可以侧重在&ldquo;心&rdquo;与&ldquo;历史&rdquo;。
欣赏一下妻子对丈夫数十年来寒暑的殷勤调护，这分&ldquo;细心&rdquo;难得；欣赏一下妻子对子女
数十年来的珍重照顾，这分&ldquo;爱心&rdquo;难得；欣赏一下妻子对家庭有始有终做到了&ldquo;忘
形骸，共甘苦&rdquo;，这分&ldquo;耐心&rdquo;难得；古人说&ldquo;九死易，寸心难&rdquo;，得到
了这经历一世而无怨无悔、忠贞不贰的心，就欣赏这恩深情重的&ldquo;痴心&rdquo;吧.&hellip;&hellip; 
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媒体关注与评论

晚上临睡前，顺手拿起《爱庐小品》阅读，在《交友之道》一篇中，把朋友分为如下种类，甚有新意
：以道义相勉，有过失相劝的叫&ldquo;畏友&rdquo;；有急难相助，逢生死可托的叫&ldquo;审
友&rdquo;；知面不知心的叫&ldquo;面友&rdquo;；只知甜言蜜语、酒肉游戏的叫&ldquo;昵友&rdquo;
；遇到有利就相夺，有害就相轧的叫&ldquo;贼友&rdquo;；因地位盛衰而友情冷暖的叫&ldquo;华
友&rdquo;；依利益多寡而辨厚薄的叫&ldquo;秤友&rdquo;。
&ldquo;要做好人，须寻好友&rdquo;，围绕在我们身边的是哪种朋友呢？
&mdash;&mdash; 星云大师《交友之道》黄永武的现代散文有着极为特殊的学者风格，在传统认知框架
与新鲜体验的交会之下，悠游于异国山水与浩瀚知识中，沉淀出更为深层的人生智慧。
&mdash;&mdash;台湾师范大学  陈室如教授黄永武真正成为始于学问却不囿于学问，展现自我风格的
台湾当代散文名家之一。
&mdash;&mdash;台湾逢甲大学  张瑞芬教授黄永武是知名学者，享誉台湾文坛者，厥以散文成就最着
，创造出迥异创作型作家的典范。
&mdash;&mdash;台湾中兴大学  林淑贞教授黄永武将学者&ldquo;考据&rdquo;的工夫，运用在散文中，
形成他的特色，在现代散文作家中，可谓绝无仅有。
&mdash;&mdash;台湾成功大学  王伟勇教授
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编辑推荐

刘心武、星云大师、痖弦 推荐台湾最高文艺奖获奖作品多篇作品入选台湾高中语文课本台湾多所中小
学推荐学生阅读的百本好书之一《页间风景：百本名著导读》（台湾远流出版）特别推荐黄永武先生
是现今不可多得的有真学问、有好文笔的知识人。
他曾两获台湾最高文艺奖，一次凭其学术巨著《中国诗学》，一次便凭这四册《爱庐小品》。
&ldquo;爱庐&rdquo;是黄永武先生退休山居之后书屋的名字，取陶渊明&ldquo;吾亦爱吾庐&rdquo;之意
。
据黄先生在本书序里说，&ldquo;爱庐有花树簇拥袁有海山环抱，幽深静寂，四顾无人，有时万壑疏风
，一天凉月，人一到爱庐，心境虚灵，文思潮涌，任你提起笔墨镂花吸露，任你放开心胸驾海摩云，
沉思生命的意义，探讨生活的趣味，抉发人生的目标。
&rdquo;这种意趣，恐怕也是本书文字的风格所在。
中小学生，读读黄永武先生的这些文字，可以领悟文中的人生道理，可以学习写文章的方法，锻炼自
己的文笔，无论对人生、对考试都不无益处；而对于忙碌生活中的读者来说，偶闲片刻，读读这些隽
永深刻的文字，或一篇或数篇，时有所感，也确为难得的精神快事。
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