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前言

前言很多人眼里，穿着是一件不起眼的小事儿。
恰恰就是这件不起眼小事儿让你欢喜让你痛，甚至影响到你的情绪、你的自信、你的社交、你的事业
、你的生活。
而对于这样一件自小开始日复一日的重复行为，要承认有所不知无疑是有些难为情的。
所以本书清楚地列出了42种常见问题，尽量简明扼要、通俗易懂，即使一时不知道如何穿对穿美，只
要尽可能避开所列举的42点，也可远离尴尬或解决部分烦恼。
当然如果读者能因此触类旁通，领悟到形象的价值和意义，享受到形象提升带来的乐趣，那么本书就
大获全胜啦！
毋庸置疑，穿着是一种自我表达的艺术。
特别是在如今这样一个时尚元素不断变化、推陈出新，人人追求新鲜个性的时代，死磕“清规戒律”
条条框框，不仅招人烦也特“奥特曼”。
所以我在力求新鲜的同时，也不忘延续原则。
因为遵循是打破和创新的前提！
而打破规则永远都是懂规则的人的一大特权！
我无意做“时尚警察”，书中所列举的42点也不乏个人亲身“试法”的惨痛经历。
而正是从中汲取过经验教训，知道怎样不好，怎样可以更好，就更想分享给更多人。
我坚信：关注个人形象，遵照美学原理和礼仪礼节的装扮只会让一个人越来越好！
因为在尝试更好的过程中，你会更加欣赏自己，更加热爱生活！
如果我们只活这一辈子，就让我们在属于自己的时间里绽放出最极限的美丽吧!本书的立意就是希望藉
着生活中常见的穿着盲点给身陷误区或欲坠困境浑然不觉的人温柔提个小醒。
倘若有人借此线索发觉到穿着美感和乐趣，摆脱因穿着不当在他人心目中负面印象或颜面悄失的困境
，越穿越美，越穿越得体，那么本人的心愿、本书的目标就欣然达成啦！
梁艳2012年11月 于大连
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内容概要

　　衣如其人，衣服是你会说话的朋友。

　　每个人都想通过穿着将自己最美好的形象传递给周围的人，从而获得周围人的认可。
可是，有些我们自以为很了然于心的时尚穿搭方式，却是我们时常会触碰的雷区。

　　华尔街资深形象顾问梁艳老师，从另一个不同的视角，从服饰色彩、比例修饰、基本仪容、时尚
基本法则等各方面，详细解读时尚穿搭规则：
　　黑色真的会显瘦？

　　白衬衫黑裤子就是职业范儿吗？

　　穿横条纹会显胖？

　　时尚的低腰裤适合各种体形的人吗？

　　挺括的垫肩气场强大？

　　黑色皮裙是职场灾难吗？

　　⋯⋯
　　了解、掌握、运用42个时尚规则，你就是时尚达人！
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　　梁艳（Lucy Leung），AICI国际认证形象专家，培训讲师，旅美华人。
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章节摘录

版权页：   插图：    腰带乱系 “女孩得系腰带！
”小时候，爸爸就这样告诫我。
那时候我常用黑色的弹力宽功夫带（估计上世纪70年代出生的人对此功夫带会有印象）把衣服束在裤
子里，不知别人怎么看，反正自己觉得英姿飒爽。
想想那个时代也真是贫乏，记忆中似乎只有这么一种腰带，不像今天，色彩形态各异的腰带琳琅满目
，想怎么选就怎么选。
但还真是物极必反，问题似乎也恰恰由此而生，太多的选择也产生了太多的错误，特别是一些人那腰
带选法、系法简直就是让你瞠目结舌！
 记得那是一次沙龙，进行到大家最喜欢的形象分析环节时，一位身高175厘米，胯间松散垂系宽玫红
镂空腰带的曾做过模特女生，被人“毫不留情”地指出腰带不妥。
女生不解，问为什么。
我说： “你所穿的一身牛仔服，从色彩、材质和风格跟所系腰带没有一点关联，腰带似乎就是为了系
而系。
”女生更不解，接着问： “我就是觉得这条腰带别致有个性，才故意系在衣服外的呀。
难道不是为了显示腰带好看才系的吗?”众人一听脱口而笑，我忍住笑接着说： “穿衣中一条重要法
则就是‘永远是人穿衣服，而不是衣服穿人’。
或许从前的职业令你混淆了这个概念。
在台上，你需要为了展示衣服而穿；而台下，你则需要为了展示自己而穿。
这条腰带虽然好看，但与你整体不搭，又加上系的位置偏下，将你的上身拉长腿缩短，令你的大好身
材无端缩水。
”后来这位女生在我的建议下将腰带拿掉，在座的人几乎异口同声道： “啊！
这样看起来好多了！
”女孩有些怀疑，走到镜前也不禁感叹： “真的呀！
腰带拿掉真是好多了！
”现在想想，依然觉得这个女生坦诚得可爱，不过也愈发感到破除“衣服穿人”的理念任重而道远啦
。
 作为配件的一种，腰带因为系在身体中间，具有修饰或改变穿着比例的作用而倍显意义重大。
通过腰带，你可以在腰部制造出焦点区域，也可以制造出错觉掩饰腹部的丰满，让身形看起来更加修
长。
不过，千万别以为腰带一系，好事自然来。
掌握不好方法，只会能巧成拙。
相对而言，小蛮腰和纤腰系起腰带更加得心应“腰”。
不过也不是说其他人就不能系腰带，只要结合身材特点，注意颜色、宽度和佩戴方式，大多数人还是
可以“腰绕”妖娆的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<千万不要这样穿>>

编辑推荐

《千万不要这样穿:42堂时尚进阶课》编辑推荐：华尔街资深形象顾问、国际认证形象专家国内第一人
——梁艳，与你分享穿衣这件并不起眼的小事儿，让你不再死磕清规戒律，也能时尚进阶，魅力爆棚
！
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