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前言

前言 肌肤靠“手”来唤醒让女演员的肌肤获得重生的濑户口流派美容法，你不想亲手试试吗？
我在沙龙工作已经超过15年了。
“肌肤一定能变得更加美丽和健康”，我接触客人的肌肤多达一万次以上，对这一点我是深信不疑的
。
在对客人的肌肤护理中得出来的真实经验，能够通过本书传达给大家，我感到非常荣幸。
我选择美容这一职业的契机源于比我大15岁的姐姐——女演员早乙女爱。
从小时候开始，我就非常喜欢玩弄姐姐的化妆品，梦想将来能当一名美容师。
1986年，在我13岁的时候，姐姐和姐夫创办了自己的化妆品品牌“江原道（Koh Gen Do）”。
以此为契机，我自然而然地走上了美容这条道路。
上世纪七八十年代，女演员们使用的摄影用化妆品大多数都会对皮肤造成很大的负担。
她们脸上涂抹的是加入香料的厚厚的德兰霜，要想把妆卸掉，需要用冷霜清洁多次才能卸干净。
这种对肌肤造成很大负担的演艺生活，使女演员的皮肤变得非常粗糙，我姐姐对此也有很大的困扰，
因此她很想制造出不含任何香料和石油系等添加物，对皮肤不造成任何负担的优秀的化妆品，于是，
江原道这一品牌应运而生。
当时，刚刚20出头的我，就在这一品牌下的美容沙龙中帮忙，由此开始了我的美容人生。
托姐姐的福，从沙龙创办初期开始，就有许多被皮肤粗糙问题困扰的女演员和明星们来到我的沙龙做
皮肤护理。
女演员们的皮肤总是处于过于残酷的状况之中。
为了追求完美的拍摄效果，她们总在温差较大的恶劣天气下进行野外拍摄，或是长时间处于强光之下
。
而且，睡眠不足或身体状态不佳等也不能成为她们想休息的理由。
“在明天拍摄之前去把脸上的痘治一下”，如果被导演这样劝说的话，她们就会说这是体内的毒气所
致，用粉底遮一下就好。
由此可以看出她们是多么具有敬业精神。
在帮助女演员们解决皮肤问题的过程中，通过顾客的口口相传，我们的口碑越来越好，并且，顾客的
数量也不断增加。
后来我们的沙龙渐渐被称作是“令女演员们蜂拥而至之地”，非常感谢大家对我们的关照。
美肌的打造与“肌肤年龄”和“肌肤类型”是没有关系的虽然现在取得了不错的成绩，但在沙龙刚刚
创办的时候，情况却是非常艰难的。
我一边废寝忘食地学习美容理论，一边在沙龙迎接女演员和VIP的到来。
姐姐和姐夫的严厉教导以及每天的紧张工作，让我感觉压力非常大。
因此，我自己的脸上也长满了粉刺。
存在严重肌肤问题的我，在对顾客进行皮肤护理的时候，有些顾客竟然会反过来向我介绍一些治疗方
法。
在这种情况下，我真真切切地体会到了“美容还需要对心灵进行关爱”，所以又进一步学习了东洋医
学和咨询学等知识。
之后，我的肌肤粗糙问题时好时坏，不断反复，但经过长时间的耐心护理，最终恢复到了原来的状态
。
不，应该是比原来的肌肤更加健康，更加紧实，可以说是获得了一次新生。
正是因为自身有严重的皮肤问题得以改善的经历，因此我在很早之前就坚信“肌肤一定能够被唤醒”
。
光顾沙龙的女演员们，其年龄层和肌肤类型各不相同，从刚刚进入演艺圈，对化妆还不太习惯，导致
肌肤粗糙的年轻演员，到经过岁月的洗礼，变得更加成熟美丽的资深女演员都有。
但不管女演员们属于哪种类型的肌肤，我都曾亲眼目睹她们改善肌肤问题，让自己变得更加美丽。
通过这些经历，我更加确信，肌肤的美丽与“肌肤的年龄”和“肌肤的类型”是完全没有关系的，无
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论是谁，都可以拥有她们各自最美、最闪亮的“绝顶美肌”。
想必大家也都曾被“因为我是干性皮肤”或“因为我是敏感肌肤，所以不能化妆”等一系列肌肤问题
所困扰过吧？
但是，皮肤性质和体质并不是绝对不变的，通过我们的努力，它们是完全可以被改变的。
当您在电视屏幕上看到曾经毛孔粗大、属于油性皮肤的年轻女演员，在不知不觉之间肌肤美丽得就好
像是纹理细腻的陶瓷似的，对此您有没有感到很惊讶呢？
其实这样的美肌奇迹是可以发生在任何人身上的。
肌肤问题并不是一元性的在对大量顾客进行皮肤护理的过程中，我发现了各种各样有趣的现象。
例如，明明紫外线防护做得非常完美，但很多顾客还是会觉得“最近脸上容易长褐斑”。
我一边寻找原因，一边用手触摸她们的皮肤，结果发现她们的脸部肌肤都很硬，除此之外，她们的脖
子、肩膀、甚至后背也都变得非常僵硬。
这种情况不在少数。
如果是这样的案例，无论对脸部表面进行怎样的美白护理，褐斑都不会变淡。
在这种情况下，首先，应该使用温暖的手掌对头部以及后背的肌肉进行按摩，使其放松。
肌肉僵硬是导致面部产生褐斑的重要原因，因为僵硬的肌肤不能很好地吸收水分。
当肌肤放松达到能够吸收水分的状态之后，再对皮肤进行滋润护理，这应该是美白护理的首要步骤。
肌肤问题产生的原因，从来都不是一元性的。
各种各样的因素结合在一起，才导致了湿疹、泛红、褐斑、皱纹等皮肤问题的出现。
除了学习专业的全身美容理论知识之外，我还学习了注重人体平衡的东洋医学，从整个身体的状况出
发，去寻找肌肤问题产生的原因。
为了解决复合型肌肤问题所带来的困扰，还进行了多种研究，在经过不断的摸索之后，终于形成了属
于我的独特的濑户口流派的“手美容”。
谁都能够做到的简单美容方法我发明的“用手美容”这一方法的特征是，它不同于之前那些只是简单
地将皮肤表面或毛孔内的污垢清洁掉的皮肤护理，而是将经络和淋巴的流动甚至肌肉的僵硬综合在一
起进行考虑的皮肤护理和按摩。
面部肌肉的僵硬，大多数情况下是皮肤问题产生的根源，但大多数的人并没有注意到这一点。
通过正确的按摩使面部的僵硬得到缓解，肌肤重新变得柔软，在此基础上再进行正确的皮肤护理，从
而使肌肤回到原来的健康状态，这就是濑户口流派的美容方法。
并且，在“用手美容”方法中发挥重要作用的就是自己的“手”。
手对于全身美容师来说是一种特殊的美容工具，即使是对于普通人来说，自己的手也是最原始、最强
大的美容工具。
手具有不可言喻的温暖和柔软，并且，手掌和手指与面部的曲线惊人地吻合。
另外，手不会对肌肤造成伤害，即使是不懂技术的人，也能够对肌肉进行适度压力的按摩。
只要能够将手的功能充分利用，不仅仅是按摩，即使是肌肤清洁等日常的肌肤护理，都会取得很好的
效果。
现在已经进入了高清电视时代，与以前相比，演员们的肌肤状况更加清晰地暴露在了众人面前。
对于女演员们来说，如今已经不再是可以蒙混过关的时代了，她们对于肌肤护理的关心程度也变得越
来越高了。
不需要特殊的化妆品和高难度的技术，无论在什么时候或什么地点都能够进行的濑户口流派美容法，
已经被许多女演员和化妆师接受和采用。
并且，为了提高护理效果，我们还致力于制造出对肌肤不造成伤害的化妆品。
简单并且效果显著的濑户口流派的“用手美容”，是在持续观察对“美”要求非常苛刻的姐姐，以及
众多女演员们的肌肤的基础上创造出来的。
关于濑户口流派“用手美容”的全部方法，本书将会进行详细的介绍。
请您一定要在您的皮肤上进行实际的试验，来体会肌肤焕然一新所带来的喜悦。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<手是最好的美容工具>>

内容概要

　　在日本，濑户口流派“手美容法”被众多明星与化妆师追捧，，关于其15年来全部美容经验与方
法，将首次通过本书进行详细的介绍。

　　
手美容是指通过手对脸部的持续按摩，改善皮肤的保湿力，柔软弹性与自我修复能力。
本书从手美容法的十多个要点阐述讲起，详细解释了通过手改善肌肤状态的全套手法。
非常简单易懂且详尽。

　　◆手掌是适合自己面部大小的“最强美容工具”
　　◆关系到肌肤底子的清洁工作请保持在90秒左右
　　◆不要使用营养丰富的乳液。
使用“斯巴达式护肤液”培养出肌肤的“柔力”
　　◆只是放松一下“神经BOX”竟然可以改变人的相貌
　　◆通过对“水分箱”的按摩，马上消除面部浮肿
　　◆通过对眼部周围的训练可以提高“眼神的魅力”
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作者简介

　　濑户口惠
　　出生于鹿儿岛县。
其美容沙龙“江原道麻布本店沙龙”被誉为“让女明星们蜂拥而至之地”，拥有15年以上的从业经验
。
20多岁的时候由于自身严重的肌肤问题，邂逅东洋医学。
她认为肌肤和身心的状态是紧密相连的，并将西方美容理论与东洋医学以及在沙龙工作的实际护理经
验融合到一起，创立了自己独特的美容理论。
因为其美容方法简单又有效，受到众多女星的追捧。
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章节摘录

版权页：   插图：    对于自己的皮肤，一旦变得关心起来，就会变得在非常细小的方面也很在意。
一旦使用放大镜对皮肤进行检测之后，就会不断地发现问题，例如，这里出现了小褐斑，那里出现了
红色湿疹等等，不少人因此着急不已。
这种过分的关注倒是无可厚非，但是，有一种做法很糟糕，就是从毛孔当中挤油脂粒或是挤粉刺。
如果只对一部分皮肤问题过于在意，而去不断摆弄的话，反而会让症状变得更加严重。
 下面列举一个简单易懂的例子，是关于某位顾客的事例。
在我22岁左右的时候，被粉刺和皮肤粗糙问题困扰而来到沙龙的她，在此之前使用了很多价格高昂的
化妆品。
在没有做好肌肤清洁的情况下，在脸上涂了富含各种营养成分的化妆品，从而引起了肌肤毛孔的堵塞
，使肌肤处于类似“便秘”的状态。
这样一来，无论怎样进行护理，都只会引起粉刺的出现，从而形成恶性循环。
我让她停止使用了一切没有作用的化妆品，大约在一周时间内，每天的早、中、晚都只是使用化妆水
和美容液来让肌肤沉淀，进行排毒。
经过一番努力之后，她的肌肤现在已经变得非常健康了，完全看不出以前是问题非常严重的肌肤。
 肌肤问题产生的原因并不是单一的，而是多种原因结合在一起导致的。
以褐斑为例，褐斑的产生不仅仅是受到紫外线的影响，也与肌肤的新陈代谢能力降低等各种因素有关
。
当肌肤问题产生的时候，“不要以点来看肌肤，而是以面来看”，这一点是最重要的。
从现在开始，不要再为每一个小小的粉刺或褐斑而不知所措了。
 通过对大量女演员的皮肤进行持续客观的观察之后，我真切地感受到，只要肌肤整体看上去还是水灵
灵的，那些细微的肌肤问题，其他人是发现不了的。
别人是不可能靠近你的脸，拿着放大镜看你的皮肤的。
即使是你的脸上出现了一个很小的粉刺，只要肌肤整体给人的印象是美丽的，与那些肌肤干燥的人相
比，你的肌肤看上去还是非常漂亮的。
 因此，“不要只看树木，要看整片森林”的想法是最重要的。
不要在意那些较小的肌肤问题，肌肤护理首先应该以打造一个健康肌肤的底子为开端，最终这将成为
打造出美肌的一条捷径。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<手是最好的美容工具>>

后记

陪伴我一路走来的江原道，在2011年迎来了开业25周年。
    4月，在江原道的发祥地——麻布十番完成了新的公司大楼的建设，并将沙龙和化妆品开发集中到了
一栋楼内，我每天都在这栋楼里上上下下，忙碌地工作。
    我多年以来的梦想就是“将肌肤护理技巧直接教给顾客”，如今，这个愿望也通过设立几人制的“
美肌私塾”得到了实现。
从本书中传达的美容理论，到能够成为自己的“全身美容师”的按摩方法，我都面对面地直接对私塾
学员们进行指导。
    “我想帮助顾客变得更美丽”，以这样一个单纯的想法开始的我的美容人生，也正在逐渐迈向一个
新的阶段。
    25岁之前，我经历了非常严重的皮肤粗糙问题，以至于我都不愿意照镜子，甚至不愿意见人。
既然从事了美容工作，就要为了他人好好利用自己的经历，将自己当做一个试验台，通过自己的肌肤
学习所有的美容理论，并进行实践。
    现在回想起来，我还经常会想“如果当时知道这个知识的话，如果当时掌握了这个技术的话：我会
怎么做?”    在泛滥的各种各样的美容信息当中，一定有很多人都会感到困惑“现在自己需要的护理到
底是哪一个?”    我的看法是：在选择美容方法之前，一定要了解肌肤的基础知识和自身的肌肤状态。
我将从我自己的肌肤问题中学到的知识，以及帮顾客解决问题得到的经验结合起来，撰写了本书，希
望大家能够应用到对自己的肌肤护理中。
    最终，所有的落脚点都是“simple is best”。
    我认为进行正确的护理，是不做过分的护理，偶尔与肌肤、内心和身体进行正面交流的态度，才是
实现真正美的一个非常重要的因素。
    现在，被自己的肌肤所困扰的人，一定要摒弃掉“赶快治好”这种焦急的心情，希望你能一边积极
地面对这些烦恼，一边找出合适的解决方法。
    并且，我希望这本书能够对大家打造美肌上产生一定的帮助。
    濑户口惠    二零一一年七月
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媒体关注与评论

原来不知道“手”的魔力如此之大。
    ——美容教主 斋藤薰
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编辑推荐

《手是最好的美容工具》编辑推荐：明星御用美容师濑户口惠15年独创美容秘技——史上最简单最强
大的美容法。
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名人推荐

原来不知道“手”的魔力如此之大。
——美容教主 斋藤薰
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