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前言

说起“巴黎扮靓术”，你是不是会有高不可攀的感觉呢，我今天要讲到的，是俯首可得，实实在在能
够运用起来的扮靓秘诀。
 那就是，我凭借每 3 个月穿梭于日本与法国之间所注意到的法式扮靓& 日式扮靓法则。
 首先，我关注的都是纯粹的“巴黎女郎”。
都是巴黎街头最为平凡的女性。
 平凡，却不普通。
通过每天观察、与她们交流、听取她们的价值观，我把她们的形象一个一个全素描了下来。
每次回到东京，我都会总结思考我们与巴黎女郎之间的区别，最后我终于找到了答案。
于是我决定用画图的方式彻底剖析巴黎女郎的扮靓秘诀。
而从巴黎带回来的图画就成了我的灵感之源。
 “巴黎扮靓术”简单来说，就是基本、功能、简单，实践起来方便又省钱。
日本与法国之间虽然存在文化差异，但只要抛开先入为主的观念，想着“她们与我们一样，都是女人
”，那么就能感同身受，也会更容易走入巴黎女人的扮靓世界了。
这也是以人为本的思考方式。
 再说说“搭配”，确实有不花太多工夫的解决方案。
用一点点时间就可以简单地实践起来。
是的，我们的问题并不是预算不足，更多的感受是时间不够用。
 现在开始，不必纠结于预算，而是花一点点时间，就让自己变漂亮吧，就像巴黎女人们那样。
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内容概要

　　巴黎女人真的个个天生美丽吗？
不，她们只是天生就会靠穿衣打扮和仪态来营造美丽迷人的感觉。

　　巴黎女人也靠全身名牌来提升时尚度吗？
不，她们才不屑于依赖名牌。
只是一件打底衫，一件连衣裙，一款风衣，巴黎范儿的穿搭法即能将这些平凡单品变为魅力神器！

用看似慵懒实则精明的小恶魔态度玩转时尚，在讲究与不讲究间抓住迷人的平衡点，这就是巴黎女人
，全世界最会打扮的人！

活跃于巴黎的日本插画家、时尚工作者米泽洋子，将巴黎女人在穿着打扮中的种种秘诀，以及那些看
似不经意实则暗藏玄机的迷人小招一一呈现。
时髦的手绘笔法生机勃勃的传达出巴黎女人的魅力真谛。

 一本百分百时髦且有用的穿搭妙书，让你省钱省力变身巴黎范儿美人！
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作者简介

米泽阳子，毕业于女子美术短期大学，曾在大型企业担任广告插画设计师，后成为独立插画师，活跃
在化妆品包装、广告宣传品、女性杂志、CM等多为女性相关的插画设计领域中。
之后来到法国，曾在巴黎高级百货店LE
BONMARCHE举办了全方位的才艺展示，之后回到日本，将巴黎居住4年的体验集结成书，并广泛活
跃在商品企划等领域中。
最近著有《巴黎人的最爱》，并合著《巴黎恋爱教科书》等。
《手绘时尚巴黎范儿2》亦即将引进中国。
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书籍目录

第一章
巴黎范儿　扮靓的精粹
Magic1 巴黎扮靓术的精粹
Magic2 一件单品百样穿
Magic3 用自我风格为整体感加分
Magic4 廓形最重要
Magic5 表现出纤纤身形
Magic6 利用曲线提升性感度
Magic7 控制甜蜜感
Magic8 简单穿搭术
Magic9 选择适合自己的单品
Magic10 时尚的极致，爱黑色
Magic11 亚洲美人的秘密
Magic12 善用东方女性的魅力
Magic13 随时保有美丽仪态的自觉
column 扮靓的秘诀——试穿
第二章
在日常生活中演绎巴黎范儿
Magic14 春天是万能打底衫的舞台
Magic15 万能打底衫的实用举例
Magic16 夏季里，风头最劲是黑色小礼裙
Magic17 优雅小礼裙的终极大变身
Magic18 秋季主角——开衫的灵活运用
Magic19 动手让去年的衣服焕发新魅力
Magic20 露出前胸
Magic21 裸足或者黑丝
Magic22 以游戏心态选择装饰品
column YOKO 的巴黎打扮
第三章
巴黎女人的日常造型
Magic23 去面包店的普通装束
Magic24 每天都要去咖啡店
Magic25 去市场的造型
Magic26 穿着连衣裙去餐厅
Magic27 巴黎女人的一年
Magic28 时髦的巴黎小女郎
column 爱用的法国制品，这些都可以在日本买到！

第四章
YOKO 的灵感笔记
Magic29 新生活的职场型格
Magic30 5 月的郊游女孩！

Magic31 初夏，变身花样女郎！
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Magic32 盛夏的休假造型
Magic33 秋季，聚会造型
Magic34 冬天的法式混搭风
Magic35 新年了，举香槟庆祝吧！

column 花束和女士优先的社会
第五章
时髦度提升120% 的秘密
Magic36 参考一下法国电影
Magic37 围绕脸形下工夫
Magic38 “可爱”的表情和动作
Magic39 享受香水
Magic40 比扮靓更重要的事
Magic41 向法国妇人学习的熟女的时尚
column 成熟以后，更多的乐趣在前方
后记
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章节摘录

版权页：   插图：    来到巴黎，我深深感到，成为大人是一件多么好的事情。
你以为我说的是出海？
骑马？
跳舞⋯⋯不是的，不是这些华丽的节目啦。
我指的是散步、去美术馆和看芭蕾，听起来是不是很朴素呢，还要花费时间。
但我觉得在巴黎享受以上三项，是我最快乐的时光。
 为了让享受更加到位，每次出门前我都会好好打扮自己，想象将要进入的场合，选择最应景的服装。
 首先是散步。
5月1日，太阳终于露出了笑脸，我迫不及待地走出家门。
半路上我买了一个迷你兰花花盒，闻着它的香气来到了公园。
紫丁香树下，红色的郁金香开得正旺。
人们躺在树下享受难得的日光。
我也坐在草地上，仰望蓝蓝的天空。
沿着塞纳河岸散步，午后的阳光把河水照得闪烁，直晃人眼。
 美术馆是我心中的圣地。
在卢浮宫，不但是绘画，与埃及相关的展品同样是我的兴趣所在。
我借来讲解器，一边听讲解一边欣赏。
不管是室内的装饰还是墙壁的颜色，我都很喜欢，一边走一边做笔记。
累了就来到咖啡室，吃点沙拉和甜点补充能量，然后接着欣赏。
越欣赏就越有新发现，每次都流连忘返，会一直待到闭馆时间。
 观赏芭蕾表演，始终是我的梦想（实际上1万日元就能买到很好的座位）。
在卡尼尔歌剧院简直就是公主一样的享受呢。
穿着漂亮的衣服，拿着舞剧介绍走入席位，就连周围观众的服装也具有欣赏价值。
 大幕打开，芭蕾舞演员的身材、服饰，以及整个舞台都令我陶醉。
沉迷在芭蕾世界中的我，幕间休息时间取了一杯香槟来喝。
这就是我的至福时刻。
就在我回味着年龄增长带来的幸福感时，开场的铃声响起，我重新回到座位。
 每当这个时候，我就切身地感受到自己身在巴黎，正置身子法国文化之中。
如果你将去巴黎，请一定体会我今天的推荐，到时候，可一定别戴手表哦。
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编辑推荐

《手绘时尚巴黎范儿》编辑推荐：从美女，变身巴黎范儿美女！
掌握最简单也最高超的时尚穿搭术，获得令人倾倒的绝对魅力。
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