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前言

序／分享这是我来北京后的第一场雨。
过去的一年，因为工作的关系，很漂泊⋯⋯觉得人生真的好奇妙啊⋯⋯也许以我的年纪，此刻谈起什
么人生不人生的，有种无病呻吟强说愁的感觉⋯⋯但这就是人生⋯⋯此刻的人生⋯⋯当下的我⋯⋯也
许是我的工作，常常要扮成别人，试着想象别人的人生，有时候扮久了，当一个人漂泊久了⋯⋯对于
自己所处于当下人生⋯⋯连自己都不确定是不是有点混乱了。
可以确定的是⋯⋯漂泊的日子⋯⋯让人深刻地感受到了寂寞⋯⋯在很多很多时候。
人生啊⋯⋯好奇妙啊⋯⋯小时候，我从来没有想过有一天，我会是这样生活着。
起床，飞到一个城市，面对不同的人，工作⋯⋯可能一天，可能一星期，可能一个月⋯⋯然后离开。
直到下一次，再回到这个城市，和不同的人，工作⋯⋯我常常会忘记身在何处，在哪一个饭店，住哪
一间房，每天要经过哪一段路，因为其实对我来说，在哪个城市都是一样的，一样的陌生。
不会太记住一些感觉，在每天快速变化的日子里，时间的意义，只在于能不能在限定的档期内完成工
作，然后⋯⋯离开⋯⋯此刻我望着15层楼窗外的北京，我记不得这是第几次来北京了，记不得前面那
每天都要经过的高速公路，我只是一个陌生人，在这个陌生的城市里。
第三本书⋯⋯这样看来，好像我要开始找寻人生的真谛了⋯⋯哈哈⋯⋯很多人给我的留言，常常会说
好喜欢第一本《乔见没》里的文字⋯或是在《乔见巴黎》里，得到了某种共鸣的信息⋯⋯说真的⋯⋯
当我看见这样的留言⋯⋯心里常常会莫名奇妙汗颜⋯⋯倒不是觉得那些自己写的文字好或不好⋯⋯只
是⋯⋯那只是一段文字⋯⋯只是一个女生，对当时生活的记录⋯⋯真真假假，也许刻意加大了当时的
伤悲⋯⋯也许做作了某些感觉⋯⋯也许有着100%的真诚⋯⋯对我来说⋯⋯那只是我对过去的记录⋯⋯
曾经伤痛的，曾经混乱的，曾经美好的，曾经的⋯⋯我的工作是奇特的，奇特到无法形容是好，还是
不好⋯⋯只是最近的我忽然发现了⋯⋯我所选择的这个人生啊⋯⋯无论任何事情⋯⋯都会被一一记录
下来⋯⋯小时候，我从来没有想过有一天，我会是这样生活着。
起床，飞到一个城市，面对不同的人，工作⋯⋯可能一天，可能一星期，可能一个月⋯⋯然后离开。
直到下一次，再回到这个城市，和不同的人，工作⋯⋯我常常会忘记身在何处，在哪一个饭店，住哪
一间房，每天要经过哪一段路，因为其实对我来说，在哪个城市都是一样的，一样的陌生。
不会太记住一些感觉，在每天快速变化的日子里，时间的意义，只在于能不能在限定的档期内完成工
作，然后⋯⋯离开⋯⋯此刻我望着15层楼窗外的北京，我记不得这是第几次来北京了，记不得前面那
每天都要经过的高速公路，我只是一个陌生人，在这个陌生的城市里。
第三本书⋯⋯这样看来，好像我要开始找寻人生的真谛了⋯⋯哈哈⋯⋯很多人给我的留言，常常会说
好喜欢第一本《乔见没》里的文字⋯或是在《乔见巴黎》里，得到了某种共鸣的信息⋯⋯说真的⋯⋯
当我看见这样的留言⋯⋯心里常常会莫名奇妙汗颜⋯⋯倒不是觉得那些自己写的文字好或不好⋯⋯只
是⋯⋯那只是一段文字⋯⋯只是一个女生，对当时生活的记录⋯⋯真真假假，也许刻意加大了当时的
伤悲⋯⋯也许做作了某些感觉⋯⋯也许有着100%的真诚⋯⋯对我来说⋯⋯那只是我对过去的记录⋯⋯
曾经伤痛的，曾经混乱的，曾经美好的，曾经的⋯⋯我的工作是奇特的，奇特到无法形容是好，还是
不好⋯⋯只是最近的我忽然发现了⋯⋯我所选择的这个人生啊⋯⋯无论任何事情⋯⋯都会被一一记录
下来⋯⋯只要轻轻敲下手指头⋯⋯我所有的过去，曾经说过的话，5年前在某个工作地点的照片，所
有关于我的记录⋯⋯都能够在一分钟内⋯⋯清清楚楚任由大家欣赏了～～⋯⋯只能说我实在是一个单
纯的人，单纯到这样想的时候⋯⋯都单纯地觉得⋯⋯哇⋯⋯那⋯⋯这样好不好呢？
哈⋯⋯唉⋯⋯好单纯啊⋯⋯老实说，我不知道这样的人生好不好？
老实说，我不确定我快不快乐？
老实说，我对这样的我⋯⋯还有着很多疑虑⋯⋯妙的是⋯⋯我的疑虑⋯⋯在我身处的环境里，常常会
变成很多人的疑虑⋯⋯再这样下去就疑虑不完了⋯⋯唯一不疑虑的是，我是比别人，拥有着更多的爱
，在这个世界上，很多人常常给我爱⋯⋯为我加油打气⋯⋯会为了一些关于我的文字，感到快乐或悲
伤⋯⋯这样的爱⋯⋯应该要懂得珍惜，和发自内心地感恩。
无关快不快乐，因为无论快不快乐，这都已经是我的人生了，如果⋯⋯我这个时常神来一笔，多愁善
感，对生活常常想太多的女生⋯⋯如果我的感觉，我对生命当下的某些感触⋯⋯也许可以让某个人得
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到些什么⋯⋯也许可以让某个人感受到什么⋯⋯也许可以让某个人快乐⋯⋯那么，我很愿意分享，勇
敢地分享，豁出去地分享，单纯地分享⋯⋯分享⋯⋯这些在生命中⋯⋯想要被记得的每个瞬间。
我⋯⋯是学着在得到中失去⋯⋯在失去中得到的⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<乔见猫>>

内容概要

对「猫岛」的向往，对蓝白国度的想像，对古老神话的迷惘⋯⋯构成我到希腊的理由。

穿梭在雅典商圈的布拉卡区（Plaka），像猫一样在蜿蜒巷弄间探秘；攀上一块块的大石头，宏伟的卫
城（Acropolis）如守护女神般的就在我身後；在米克诺斯岛（Mykonos）蓝白相间的迷宫街道中迷路
了，也会有幸福的感受；在岛上最高的村落ANO MERA的修道院，遇到一只爱撒娇的蓝猫，坐在我怀
中翻著肚子滚来滚去⋯⋯
三月初的希腊有点阴晴不定，原来，雪与阳光可以同时存在。
而米克诺斯岛八成偷偷爱上我们其中一个人了，舍不得我离开，所以它和天空商量著，用尽了所有办
法把我们留在身边⋯⋯短短几天，亲身体验了米克诺斯的春夏秋冬。
 　　这是一趟没有计划的行程，没有目的的旅行，也许就只是待在一个陌生的地方，睡醒了就看书，
看累了就发呆，然後去街上走走⋯⋯在希腊岛上书写情感，在工作与放松之间取得平衡。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<乔见猫>>

作者简介

陈乔恩Joe Chen，台湾女艺人，有“偶像剧女王”之称，其主演的戏剧《王子变青蛙》《命中注定我
爱你》先后打破了台湾偶像剧收视纪录，后转战内地，凭借《笑傲江湖》里的“东方不败”这一角色
迎来人气新巅峰。
她个性洒脱，很了解自己如何在各种环境裡自得其乐；她依赖文字，透过写作传达自己的想法与情绪
；她在乎爱情，那些在记忆裡的男孩，让她疯过、爱过、伤过；她爱猫成痴，宝贝肉包与YODA是每
回外出工作最割捨不下的情感；她喜欢安静，藉由咖啡与阅读而在流动的时间中短暂逸离；她热爱演
戏，时常被剧本给牵动著，投入角色而遇见另一个自我；她思想独特，选择在冬末、颜色还是灰灰的
时节来到希腊⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：    出场是一定要炫的啦 不！
不行！
 因为除了我们，其他人都已经在登机门前，死皮赖脸连哄带骗外加上“我们是一个团队她们没来我们
也不上飞机”拜托啦快到了啦真的啦～～～ 用尽所有“卢功”，死求活求地请航空公司再给我们20分
钟⋯⋯ 在飙回机场如飞起来的车子里，玉立说万一真的来不及的话⋯⋯ 她问到了还有一个方法，总
不能叫大家等我们吧！
他们可以先早我们两天到雅典，先拍一些有的没的！
 不不不⋯⋯这不是好建议，是我要出书，我没去还拍个屁！
 就在一阵众人傻眼中，玉立终于问到了还有一班飞雅典的飞机！
 谢天谢地！
 我说啊⋯⋯老天真是疼爱处变不惊的我们⋯⋯ 有了，有飞机了⋯⋯ 就是我们三个人要先飞到日本，
也许等几个小时，很快地接上一班飞向一个名为Doha的机场，位于卡塔尔小岛的班机，然后也许再等
几个小时，然后也许再搭几小时的车子⋯⋯就可以到达雅典了。
 多哈？
卡塔尔⋯⋯那是个什么地方，我长这么大连听都 没听过⋯⋯ 我想象着我们三个人带着好几箱行李，
然后在那个听起来很荒凉的小岛机场的画面⋯⋯ 这真是太神奇了，也许我们三个可以先在那里拍几张
新 书的照片，搞不好很有感觉⋯⋯ 太诡异了⋯⋯那画面也太诡异了吧⋯⋯ 搞不好那个多哈机场还有
那种黄色的吊灯呢⋯⋯ JOEinGREECE HI～～苏格拉底 有时候啊～～ 有时候～～ 即使不打烂奖牌和奖
杯⋯⋯ 是比较珍惜吗？
 当然我这样的凡人是激不起苏格拉底的一字一句⋯⋯ 他依然穿梭于古代和现今⋯⋯ 苏格拉底依然沉
默着⋯⋯ 生命是礼物的！
 当然也可以是一个旅程！
 我相信我的催眠老师会喜欢苏格拉底的⋯⋯ 也许她也会喜欢庄子和弗洛伊德⋯⋯ 用科学了解心理，
用心理解释科学～～ 而我⋯⋯ 只是一个女孩子而已，在也许人们看来很复杂的地方，仍看得见单纯
的女孩子～～ 觉得世界上最美的礼物是爱情，看见了，却无从说起，忽然有了一种重重的委屈，我⋯
⋯只是一个，希望能够和正常人一样谈恋爱的女生而已～～ 风生于心⋯⋯ 心随着风走，学着自在，
我追寻的⋯⋯ 不是苏格拉底，而是爱情。
 妥协 我以前不爱回应任何事的，我不在乎和我无关的人如何解读我，但是后来我发现不回应不对的
事，不对的事就会慢慢变成一种瘟疫，如同病毒般渐渐毁掉最原始的单纯⋯⋯ 不是单纯地看这个世界
，这个世界就会是单纯的。
 我的工作，常常给我一种直接又残酷的震撼教训⋯⋯ 让我开始妥协很多事情⋯⋯ 有时候⋯⋯我也会
哭的。
 当然不是在戏里，我哭的，其实我挺爱哭的⋯⋯ 有时候。
 原来哭也要怕吗？
 从哪一天开始，连哭都要想仔细了⋯⋯ 在想哭的时候，想想别让人担心，我也会哭的，其实我挺爱
哭的，只是从没有人知道而已。
 只是我都忍住了，而不知道为什么要那样忍住而已。
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