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内容概要

有远见的父母，教出有眼界的孩子。

作者番红花是一位超越世代、族群、性别，让所有台湾父母心悦诚服的素人教养专家，每天3000个父
母准时拜读她的文章，赢得口碑、专业一致肯定！

她拥有十余年的高阶营销主管背景，她认为教养的第一个重点，就是父母要看得远，站在这样的前提
下，对孩子说情、讲理。
发自天性地疼爱孩子很容易，给孩子最高级的衣饰、最新颖的玩具、最热门的课程、最多姿多彩的旅
程⋯⋯也并没有错。
但不可忽略的是，你才是孩子最称职的引导者，你的教养不单要让他们拥有短暂的优秀表现，更要帮
助他们有足够的能力去面对未来真实的世界。

看得远的教养，不但能让孩子拥有丰富的情感与品味，还能培养出面对社会的圆融与智慧，这才是给
他们一生最宝贵的礼物！
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作者简介

番红花
台北人，大学主修大众传播。

8岁时，因为觊觎高额稿费，投稿大量文章刊登在《国语日报》。

初中时，文章散见于《联合报》和《光华杂志》。

16岁，获得第一届台湾学生文学奖高中散文组佳作。

高二高三时，写了很多小品文披露于台视深夜谈话性节目《围炉夜话》和《饮冰室夜话》。

经过了20年重新提笔，获得2009年公交车诗文大赛成人组第一名。

曾经在广告策划和精品时尚圈打滚十余年，是个精于业绩毛利和成本计算的品牌管理人，没刷睫毛膏
和穿上三吋高跟鞋绝对不出门的忙碌OL。

2008年决心挥别职场，现在每天蹬着夹脚拖，和两个读小学的女儿，一起学习过慢慢的日子。

目前一家四口窝居在台北内湖的一座小山坡，一家人喜欢一起爬山散步，每天听巴赫和肖邦，认为教
养孩子很美，像是永远在旅行的路上。

从2009年11月建立博客，一推出就获得“2009年《中时》严选优博”，2010年更获“亲子天下精选博
客”“2010年《中时》严选优博”“亲子窝小天才精选博客”等奖项，仅8个月点阅人次即破20万人次
，留言板人气沸腾不下，是许多人父人母心中最优雅、最说进心坎里、最有个人独特观点的两性婚姻
和亲子教养博客。
如今博客点阅人数即将破百万。

博客：番红花的爱人日记
http://www.wretch.cc/blog/bachbug
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书籍目录

推荐序　打字声与钢琴声
自序　把教养的视野，延伸到我老后
第一章  屋檐下的亲子风景：教养是为了安心放手
孩子就是我的Career
做母亲，你不需要愧疚
情书的迷藏
比较疼你，比较爱她
爱要放手，几岁的时候？

孩子与冰冷的科技
孩子止不住的眼泪
小书虫是这样来的
假装今天你是独生女
如果我生了个男孩
第二章  当孩子踏出门坎之后：机会的教育，教育的机会
我追寻那，俭朴的幼稚园——穷山尽水篇
我追寻那，俭朴的幼稚园——柳暗花明篇
分数重不重要？

吃好、睡饱，快快乐乐功课好
人母之吼：不准再看书了！

上学前的美好晨光
孩子可知道食物的美好？

音乐，不是才艺，是人生
孩子，魔鬼就藏在细节里！

发情的黑猩猩与自信心
孩子的人际关系力，消失中
第三章  教孩子打造自己的银汤匙：懂不懂经济，很重要！

当孩子不是衔着银汤匙出生
儿童该了解家庭经济吗？

时薪与生活
吃大餐，要Dress Up！

后语  我的恋人，我的丈夫，我的战友
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