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内容概要

　　做点跟升官、发财、成名没关系的事，做点跟自己的情感和精神有关的事⋯⋯（《做点无用的事
》）
　　今时今日，你可在淘宝将一个陌生人叫做“亲”，却甚少如此亲热地称呼与自己同样血型的亲人
⋯⋯（《亲，你跟谁亲？
》）
　　微性：多媒体时代的情和欲，泛社交时代的性与人际关系，微信、陌陌体验报告，
　　为什么女人好自拍？

　　2012《新周刊》，记录着中国社会的脉动和世界的变化。
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作者简介

　　《新周刊》，“中国最新锐的时事生活周刊”，创办于1996年8月18日，十一年猛进，已成为中国
社会变迁最敏锐的观察者与记录者。
《新周刊》是读者眼中畅快淋漓的“观点供应商”，它始终给读者带来新鲜的撞击与概念，引导读者
关注正在发生和将要发生的趋势。
阅读着《新周刊》成长的新锐青年，如今已成为推动社会前进的中坚力量。
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四、人之上升——2012生活方式报告
　人之上升——2012生活方式报告
　追问三十年生活方式之变
　于丹：中国人的当代生活方式病46
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章节摘录

版权页：   做点无用的事 做点无用的事吧，“急之国”的人们。
 做点跟升官、发财、成名没关系的事，做点跟自己的情感和精神有关的事。
 谁都要吃饭，却不需要时时为稻粱谋。
成功带来满足感，灵魂难免还空虚。
按照社会标准度过的一个个“有用的一天”，达不到幸福的标准。
 有热爱无用之事的人，有名为“无用”的服装品牌，有在冷门学科甘之如饴的人，有成功人士的退后
反思。
 无用，是让脚步暂停等灵魂跟上；无用，是不功利更本真地享受生活；无用，是与社会和自己和解，
以乐趣战胜焦虑，以平和心态迎来人生新境界。
 “实用主义实际上是最不实用的。
”（邓晓芒语）试试看，你的“大用”正蕴藏在你的“无用”之事里。
 无用于事，有用于心。
 有用的无用，无用的有用 人体上火了，喝剂凉茶能去火。
社会上火了，也需一剂能清心降火的药方：做点无用的事，关心点无关的人。
前者清心，解焦虑症，自己与自己和解；后者解毒，消化社会戾气，与社会达成和解。
 文／朱坤 有的人一辈子都在做有用的事，事实却证明一辈子都毫无价值；有的人一辈子都想做点无
用的事，留下的东西后人却受用无穷。
 前者例子太多，不可尽数。
后者的典型是“京城第一名家”王世襄，生于名门世家，却沉迷于各种雕虫小技，如放鸽、养蛐、驾
鹰、走狗、掼交、烹饪，而且玩出了文化，玩出了趣味。
荷兰王子专程向他颁发2003年“克劳斯亲王奖最高荣誉奖”的理由是：如果没有他，一部分中国文化
还会被埋没很长一段时间。
 中医里对人体“上火”症状描述为：人体阴阳失衡，内火旺盛。
常见症状为：胃疼口臭、咯血咳嗽、烦躁不安、心烦意乱、心悸失眠等。
中医又说：有火则生、无火则死，火乃必需，超过正常就属邪火。
人人力争上游自然是好，否则也不会有这30余年经济奇迹。
但有用之学主宰一切，成功学成时代主旋律，又使当今社会如一个典型“上火”型社会：心中欲望太
强、步子太大、动作难免变形，所谓“步子太大扯着蛋”是也。
所以李天一也好、郭美美也好，层出不穷毫不为怪。
 人体上火了，喝剂凉茶能去火。
社会上火了，亦需一剂能清心降火的药方：做点无用的事，关心点与己无关的事。
前者清心，缓焦虑症，自己与自己和解；后者解毒，消化社会戾气，与社会达成和解。
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编辑推荐
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