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内容概要

《成全自己》讲的是爱情中最平凡的事件。
写这些文章，不过是基于吴淡如的一个信念：如果想活得幸福，一定要成全爱情；如果要成全爱情，
得先成全自己；若成全不了爱情，也得成全自己。
每一篇小短文，都是从平凡琐碎的小小事情来谈起，每一段情节，每一个人，都可能出现在你我周遭
，都不神奇。
我们的命运其实就是由这些庞大的琐碎组成的，正如蜂窝是蜜蜂一丁点一丁点筑成的一样。
在每一颗小小单位里，都蕴藏着喜怒哀乐与爱恨情仇。
看似简单细节中，有最丰富的人性秘密。
从别人的故事里，我们会看见自己的影子，或许，也能换来一瞬间的恍然大悟或会心微笑。
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作者简介

吴淡如，台湾知名作家及节目主持人。
连续5年获金石堂最佳畅销女作家第1名，有“台湾畅销书天后”的美誉；两度获得金钟奖最佳教育节
目、最佳谈话性节目主持人提名。
台大法律系学士，中文研究所、EMBA双硕士。
吴淡如多才多艺、兴趣广泛，写作、主持、理财、创业各方面，都有非常好的成绩。
跳佛拉明戈舞、学摄影、到全世界各地旅行，多彩多姿的生活也令人艳羡。
她说，每个人都有权利选择自己要过的生活，拥有自己所要的爱情，并坚持一个不人云亦云的方向，
也得有一些永远不随波逐流的希望。
另著有《不生气的技术》《了解人性的八堂课》《梦想会生利息》《吴淡如超人气说话术》《每一次
相遇都是奇迹》《嫁给谁都幸福》等书。
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书籍目录

自序成全自己，成全爱情 Part1谁都可以搞浪漫 情人总会越长越像 我花了那么多力气追你 女人不用自
作多情 岂能一样浪漫 乞讨浪漫 浪漫的前奏曲 老实男的利器 两组基因 爱的双重讯息 太有骨气的女人 
里外不要差太多 六星级宾馆体验 美男子的老婆 世上没有不倒翁 绝对坦诚难有好姻缘 争强好胜的女人
Part2看清真情与假意 卖夫记 捉奸在厨房 姐弟恋的现实面 我不恨贝克汉姆 抓不完的精神外遇 只谈恋爱
没关系 后悔一百次 第三者的演化 一夜情的吊诡 新的禁忌话题 股票和外遇 怎么会没时间 一日婚姻 一
辈子戒之在色 最坚贞的婚外情 世上没有假离婚 Part3谁都想试探爱情 他曾说他爱我 分手时谁要听真话 
试探爱情 曝光的烦恼 就是不准你不爱我 浩大求婚要小心哪 劈腿族 上一代劈腿族 劈腿女的招术 有选
择就有遗憾 最后做一次 最好的报复 寻找初恋情人 比你强，比我丑 爱的算计 手机所造成的爱情误会
Part4爱情很需要保养 婚姻是天才杀手？
 爱你四千年 男人，还是得保养婚姻 把消遣当有趣 小气要有远见 不能温柔的理由 她不再小鸟依人 男
人都怕选错女人的行 热恋游戏 脱不下来的戒指 这个礼物谁付钱 女人的溺爱 不上班的男人 是沟通还是
唠叨 赡养费要多少才够？
 爱情的群众力量 Part5谁都有权利幸福 没有男朋友的男人 爱情的排队理论 试婚不同居 不该叫前男友做
的事 不要对前女友做的事 单身真的很美满 单身越久，越难结婚 给我爱你的可能 先看男人的鞋 恋爱越
来越短 新世代的门当户对 解剖一见钟情 一个人的爱情历史 被兵变的女人 能沟通的竟只有性
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章节摘录

版权页：   对浪漫挑剔的人，有责任站在主动位置寻找浪漫。
 子勤婚前很浪漫，会在秀玮生日时送她玩具熊，在情人节送她玫瑰花，请她到她喜欢的那家餐厅吃饭
，把她感动得半死。
 婚前浪漫，不等于婚后浪漫。
谈了三年恋爱后，又经过三年婚姻生活，生日时子勤还是送秀玮玩具熊，情人节时还是送玫瑰花，在
同一家餐厅吃饭，秀玮却气得半死。
 男人有他死脑筋的地方，不明白此一时也，彼一时也，也没想到同一套东西玩久了会生腻。
 秀玮忍不住直言，你可不可以换换招式呢？
这下更糟了，子勤不是个讲究吃的人，他认为最好吃的餐厅，就是一价吃到饱的餐厅，买衣服当生日
礼物，款式老气到连丈母娘都不愿意接收，秀玮继续抱怨子勤越来越不浪漫，子勤也觉得秀玮越来越
难讨好。
 有一天，两人为此吵嘴时，子勤忽然说：“我本来就少根筋，如果你那么爱浪漫，那为什么你不主动
浪漫一点？
” 学文学的秀玮忽然顿悟。
现在，她会自己上网寻找好民宿，在假日邀子勤双宿双飞，她也会寄mail到子勤的信箱订下约会，一
起拜访新餐厅。
她的浪漫品味确实比子勤好多了，两人一起出门，也总能欢喜回家。
 这是个好例子。
与其眼巴巴乞讨浪漫，恨铁不成钢，不如主动出击。
对浪漫挑剔的人，有责任站在主动位置寻找浪漫。
 太会找浪漫的男人让女人觉得靠不住，有浪漫天分的好男人却又不多。
尤其是念理工科的男人，他们的浪漫都是很没创意的，与其怨声载道，女人，不如自己搞浪漫。
 为什么老要别人猜你心意？
 你自己最明白，如何迎合自己。
 （摘自第一部分谁都可以搞浪漫） 世上没有假离婚 陪着玩弄法律，往往被法律作弄。
 一位女性朋友写信给我，说过去姐姐和姐夫曾经吵到闹离婚，两人签了离婚协议书，经过沟通之后，
言归于好，就忘了协议书的存在。
 没想到，过了一段相安无事的时日，姐夫竟然到户政事务所办了新的身份证，也叫姐姐有空去办一办
。
 她姐姐觉得其中必有诈，问姐夫为什么要这样做？
姐夫含糊地说，没什么啊，我们只是假离婚，还是同住一个屋檐下，一切照旧，只是“身份”不一样
罢了。
 她问我，姐姐该怎么办呢？
姐夫居心何在？
 依常理推断，她的猜疑是对的，其中必有诈，只是不知姐夫葫芦里卖什么膏药。
 不过，我想她未必完全了解姐姐的离婚过程。
照理说办离婚，一定得两个人一起带着离婚文件到户政机关亲自办才行。
当时她姐姐很可能已经和姐夫到户政事务所办妥离婚登记，只是还未换新身份证。
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编辑推荐

《成全自己》编辑推荐：想活得幸福，要成全爱情，成全爱情，先成全自己，成全不了爱情，也得成
全自己。
关于“成全自己”的5堂课，掌握方能赢得爱情。
发现80个爱情中的小小细节，体悟就会幸福一生。
台湾诚品、金石堂、博客来书店畅销冠军！
“台湾畅销书天后”吴淡如简体版新书！
《成全自己》是吴淡如的简体版新散文集，讲述的是爱情中一些最平凡却又内蕴无穷的小小事件。
所有篇章及其中的情节、人物，均源自吴淡如的亲手搜集、遴选和透彻剖析，从5个方向、80个细节，
首次全方位展现了吴淡如关于“幸福”和“爱情”的人生透悟——要成全幸福和爱情，必先“成全自
己”。
《成全自己》装帧精致，设计品味脱俗。
睿智洒脱的文字、发人深省的隽语，附以全彩印刷的亮丽插画，可谓一本集吴淡如爱情智慧之大成的
“幸福圣经”。
如果你正苦觅幸福与爱情却无所得，那么这本最值得期待的简体新作一定不会让你失望！
从五个方面“成全自己”，你将有机会成全爱情、幸福一生——1.谁都可以搞浪漫。
对浪漫挑剔的人，有责任站在主动位置寻找浪漫。
与其怨声载道，女人，不如自己搞浪漫。
2.看清真情与假意。
在精神外遇上，不必太苛刻，不然情敌会比想象多，抓不胜抓。
3.谁都想试探爱情。
越没自信，越会无所不用其极地试探爱情。
但爱情试剂，总有很大的反作用力。
4.爱情很需要保养。
对于婚姻，男人仍得“时时勤拂拭，莫使惹尘埃”，不再是结了就安了。
5.谁都有权利幸福。
单身越久，越难结婚，其实并不是坏事。
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