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孩子生命中的娃娃
娃娃是人类最古老的玩具之一，它也是我们以有意义的方式放在孩子摇篮里的第一件玩具。
娃娃是最重要的玩具，因为它反映的是人类的形象，对每个正在成长的人来说，娃娃挑战了自身想象
力的塑造并使其得以激活。
因此有一点很重要：即使对小男孩我们也不会剥夺他们玩人形娃娃的权利，并且不会用大型动物娃娃
予以替代。

一个用软软的、暖暖的自然材料制成的娃娃给人以内敛的心理暗示，可以很容易成为孩子生命中值得
信赖的陪伴。
作为游戏伴侣，娃娃一定要有个名字。
这样孩子就可以与它分享快乐与悲伤。
此时，随着孩子的成长，孩子愈加迫切的幻想力和塑造力受到了越来越多的挑战，他们也总在自己的
感受中体验快乐的时刻。
有时候这种快乐的时刻只有在自己制作娃娃时才能体会。
我们可以给自制的娃娃取名叫玛丽，给她系上一块布作为“真正”的围裙，好让她可以去切苹果、准
备水果丁麦片。

如果给孩子们机会，让他们在游戏里充分地训练爱的能力，那么这个世界也将会充满爱。

至于那些做工精巧的科技含量高的娃娃，孩子们只能作为它们的旁观者，所以他们总是显得不满足。
因为那些娃娃总是相同的动作程式使他们觉得很无聊，而他们却没有学会使自己的内心变得活跃，所
以孩子们要求从外在不断获得刺激。
相反，孩子每次不自觉地在幻想领域里做出的内在的努力都会使他们感到深深的满足、平静和快乐。

如果孩子没能正常玩耍或正常模仿，反而提出越来越高的要求，那么我们不能归罪于孩子，而应该从
环境中找原因，例如：过于拥挤的房间，成年人缺乏时间和精力来帮助孩子内心成长等与娃娃之间关
系的维护经营是教育中很重要的元素，这对于本书中写到的所有娃娃都适用。
而当成年人选好某一种娃娃来制作的时候，他也能感受到孩子会如何热情而友好地跟随在他身后。
在构思、制作娃娃的过程中，成人（教师）让正在成长的孩子们感知在学龄甚至以后的职业生涯中需
要的能力，例如：生动的思维、丰富的想法、投入的快乐和对工作、对周围人际的爱。
这些能力都是从儿童的能力中转换而来的，在孩子们幼年时期通过充满幻想的游戏得以训练、加强，
在成年人的责任意识下被引导和被保护。
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