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内容概要

继《温暖传家菜》之后，兰姨再度为吃货达人们呈现的66道清爽鲜美的江南味道，一本让你唇齿留香
、了解美食文化的美食秘笈
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作者简介

兰姨，本名陈岚，高级经济师，充满爱心的资深煮妇。
因为其祖父陈北星为自贡盐帮菜传人之一，是国家特级厨师，因此从小熏染出对美食的超常悟性和挑
剔的味蕾，尤其擅长总结所尝食物的配料及制作程序。
兰姨信奉大道至简，认为简单的菜最考验做菜人的用心。

兰姨生在四川，十几岁时随父母迁至西北，现与家人长居南京。
在她的厨房里，混合着四川、西北、南京三地的地方滋味。
兰姨做的美味中总是极为注意对食者健康与心态的影响，带着给予家人的特别补养与关怀。
已出版《温暖传家菜》，广受读者好评。
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笋干黄焖鸭
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第二章 江南鱼米香
清汤鱼圆
香辣韭菜炒螺蛳肉
红烧鱼段
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肉酿豆腐泡
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水八鲜（水芹、菱角、芡实、慈姑、茭白、莲藕、茭儿菜、荸荠）
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菱角：板栗菱角鸭翅
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