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内容概要

本书通过对最小作用量原理历史发展过程的全面、深入分析，展示了科学研究中追求简单性、统一性
的科学理性精神，以及这一原理对整个物理学的发展所具有的重大认识论和方法论价值。
这无论对我们的科学研究还是对于我国的教育事业都将具积极的作用。
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章节摘录

　　2.1 探求光现象的极值性　　自然界可能存在着具有最大或最小性质的某些普遍规律，这似乎是人
类在很久以前就抱有的一种模糊观念。
古希腊思想家（哲学家及科学家）在考察自然现象时就已经认为自然界总是有根据地去做她的事情，
并在所有的行动中选择最短或最容易的路线。
　　公元前4世纪，亚里士多德在对运动进行分类时曾提出一类特殊的极值问题——等周问题。
他认为，所有的运动，要么是直线运动、要么是圆周运动，或这二者的结合，因为自然界中只存有简
单的运动，这些运动可以分为“自然的”和“非自然的”。
向下的运动是指向宇宙中心的运动，是泥土的自然运动，向上的运动是背离中心的运动，是火的自然
运动。
圆周运动是绕中心的运动，对天体来说圆周运动是自然运动。
因为圆周运动是最完美的，是永恒的和连续的。
在所有包含给定面积的曲线中，圆周具有最小的周长。
他写道：“如果以天体的运动为一切运动的标准，由于只有圆周运动是连续的、规则的和永恒的，而
在每种运动中，最小量运动就是最快捷的运动。
如果以“最小量”作为标准，那么显然，天体的运动必定是一切运动中最快捷的。
因而，如果天体沿圆周运动并且要比任何别的运动都快的话，天体必定是一个球体。
”　　这样，亚里士多德第一次完成了从简单性的信仰向“最小量”假设的转换并对此后产生了重大
影响。
“在用很少就可以完成的地方却用了很多是无谓的”便是他的名言。
尽管“最小”假设只在亚里士多德的著述中占次要地位，并且是非定量化和未经严格考察的，但他的
“最小化”观念几千年来一直以不同的形式萦绕着历代科学家与哲学家。
很长时间以来，谁都未能确定自然界在其所有表现中都趋于最小化的那个“东西”（或客体）到底是
什么，从而使这一历史发展过程带上了某种神秘色彩。
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