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前言

　　古人云：“勿以善小而不为，勿以恶小而为之。
”　　少一根头发会不会造成一个秃头？
不会。
再少一根头发会不会造成一个秃头？
不会。
再少一根⋯⋯这个问题一直重复下去，每一次的回答都是“不会”，但是最终的答案却是“会”。
　　“栽一棵树能不能绿化一座城市？
”答案是“不能”。
这样的回答一直重复下去，答案都是不能，但是最终整个城市却绿化了。
　　“扔一张废纸会不会污染一座城市？
”答案是“不会”。
这样的回答一直重复下去，回答都是不会，但是最后整个城市却成了垃圾场。
　　渐变是人们难以察觉的，而正是在这种不知不觉中，突变发生了，蓦然回首，事物早已走到了反
面。
这就是哲学上的“秃头论证理论”。
　　教育无小事，小事成就大事，小事也败坏大事。
　　教育的小事是什么？
教育的小事是点点滴滴的行为习惯的养成。
　　在一次诺贝尔奖的颁奖会后，一位记者采访了一位获奖者。
记者问：“请问教授先生，你是在哪所大学。
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内容概要

教育就是培养习惯——叶圣陶。

    关心下一代，教育青少年，是全社会的共同责任。
不少家长对教育孩子养成良好习惯缺少经验，迫切需要广大大青少年教育工作把好的教育理念、好的
教育方法、好的教育经验推荐给家长。
青少年教育专家编写了《塑造未来——儿童习惯养成训练》一书，非常及时，非常有意义。
对少年儿童良好习惯的养成，对个人健康人格的培育，对我省民众整体素质和全省综合实力的提高都
具有重要作用。
希望本书能为家长、教师指导孩子形成良好习惯提供借鉴，为促进素质教育的发展和孩子们健康成长
做出有益的贡献。
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书籍目录

第一篇 习惯决定人生
1 习惯贯彻于人的一生
2 好习惯主宰孩子的一生
3 习惯是这样养成的
4 养成儿童良好行为习惯的原则
第二篇 学会做人
1 注重卫生，关爱生命
2 文明礼貌
3 设身处地为别人着想
4 让诚信成为诚信者的通行证
⋯⋯
第三篇 学会学习
⋯⋯
第四篇 学会锻炼
⋯⋯
第五篇 学会审美、爱美、创造美
⋯⋯
第六篇 学会劳动
⋯⋯
第七篇 学会理财
⋯⋯
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章节摘录

　　参考书目：《儿童文字精品书》四册。
　　《童话故事大世界丛书》二十本中、高年级整理数学公式表、度量单位及换算表贴在书桌前，供
经常阅读。
做好读书笔记，为写好作文做准备。
　　0小学三年级开始学写作文，很多孩子都感到非常吃力，不知道写什么？
从何下手？
父母应抓住这一良机加以引导。
告诉孩子，问题正出在积累的材料太少了。
只有做到“不动笔头不读书”即写读书笔记才能解决。
只有勤动手做好读书笔记才能累积更高的知识，提高读书的质量。
还要告诉孩子，写读书笔记不难，贵在坚持。
要做到长年如一日，几十年如一日的坚持。
一边读，一边记，不仅可以加深对文章内容的理解和记忆，而且日积月累，知识就多了，写作文的材
料自然也就多了。
需要某些内容，就能信手拈来，不用冥思苦想，咬笔杆子。
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