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内容概要

　　一个自主发展的人，就是有清晰的自我认识、有积极的自我形象、悦纳自我的人；就是有明确的
努力目标、有内在的学习需要与成长渴望的人：就是有良好的学习策略与学习习惯的人。
一个自主发展的人最有可能成为幸福人生的创造者和美好社会的建设者。
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章节摘录

　　本真意义上的教育是旨在培养人幸福生活能力的。
这样的教育其过程本身也应该是幸福的。
但是，我们今天的教育不但无法担当起这样的本真任务，而且也没有能力为受教育者解决社会发展现
状客观带来的不幸福问题（也就是我们上文论述的一些问题）。
这样的教育现状是可怕的，从这样的教育中走出的受教育者直接影响着社会的发展，只要教育不能使
受教育的大部分人受益，就不能改变社会的基本现状。
与历史的其他任何时期不同，由于今天的任何发展都与人的发展有更加紧密的关系，所以今天的教育
必须也应该走在社会发展的前面，教育必须担负起更多的责任。
　　在现代看来，教育担负的职责从最表面上可以分类为：内部的和外部的。
内部的责任是要激发受教育者的潜力，外部的责任是要帮助受教育者抵御外界的不良信息和引导受教
育者吸收外界的优良信息。
事实上，这两个责任是共担的、不可分的。
外部责任的完成有赖于内部责任的完成，因为无论是对外界信息的抵御还是吸收都有赖于受教育者性
格和能力的完善；同时内部责任的实现也有赖于外部责任提供条件，因为激发受教育者的潜力需要的
是实际的锻炼，即使是教师也需要在学生的实际中发现问题继而解决问题。
我们的教育的失误在于我们的这两种职责没有履行好，致使我们现在的教育存在许多的问题。
具体表现有：　　（一）教育使人成为知识的附庸　　长期以来，教育的职责已经退化为传递知识的
工具。
学生在教育中不过是接受知识的皮囊，只要是考试必需的内容就可以不问学生的感受而强加给学生，
长期以来这些知识就像一种外在于他们的砖石一样，记住的越多负担就越重，学生要么被石头压死，
要么逃往他处，或者成为一个麻木、冷漠、僵硬、脆弱的考试机器。
这是教育的变态，却也是大部分人认为理所当然的常态。
这样的教育把学生的感情、道德、精神和生命的主题长期列于严重的忽视当中，幸福又从何说起呢？
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媒体关注与评论

　　本书从理论和实践层面深刻地阐释了造就自主发展的人的意义、途径与方法，是教师专业成长不
可多得的读物。
　　——北京师范大学 武新春教授　　为了中华民族的复兴，造就自主发展的人是我们明智的选择。
本书不仅是一部严肃的学术著作，也是一个时代的教育宣言。
　　——华尔师范大学吴刚平教授　　在肖川教授的表述中，自主发展的人、完整的人、幸福人生的
创造者，这几个概念是潜相交通的。
　　——华南师范大学刘良华教授　　读肖川教授的学术著作，我们就不难发现他的教育随笔是建立
在深厚的学术素养之上的，也正因为这样，才耐人寻味、发人深省。
　　——《明日教育》杂志（福州）主编张文质　　我们要培养什么样的人？
如何去培养一个幸福人生的创造者和民主社会的建设者？
本书所作的探索无疑具有原创性的价值。
　　——《教育参考》杂志（上海）吴国平主编　　基础教育课程改革提出了许多新的概念和新的命
题，本书对其中一些概念和命题作了富于学理的深度阐释，值得细细研读。
　　——《小学青年教师》杂志（郑州）蔡东彩主编
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