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前言

我的父母非常了不起，但是有很多孩子的父母并非如此。
我想，这些孩子需要的是称职的家长，至少要比目前更称职。
因为无论我们的父母如何对待我们，我们都需要他们，以便获得一种安全的感觉。
还有，我们需要被爱。
——克里斯蒂创作本书的想法源于一个九年级学生的课堂训练，主题是“群体指导”（group guidance
）。
当讨论到在学校生活或家庭生活中的规矩的必要性时，好几个学生都抱怨他们的家长和那些他们不得
不被迫遵守的规矩。
话题由此被引向了如何改变目前的教育方式，课堂训练迅速转变成了一场对父母的批判会。
为了重新控制课堂的气氛，我把他们分成四五个小组来设计“理想中的父母”。
说实话，我预计他们设计的形象会是一对经济上十分慷慨而且家教相对宽松的父母。
然而，大多数小组设计的那些特征都是现实而完备的，甚至与教育专家们的想法不谋而合。
在他们都描述完自己的设计后，很明显，大家都同意那些使孩子们乐于接受的普遍的教育方法。
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内容概要

“在孩子眼中，理想的父母该具有哪些特点呢？
”斯科特·伍丁博士作为一名注重实践的心理学家和咨询师，曾向一些高中的低年级学生提出这个问
题。
本书包含了孩子们关于这一问题的生动、坦率的回答。
通过这些回答，你可以了解在这些青少年心里哪些因素是占据首要位置的，了解他们在穿衣打扮、家
庭作业、娱乐休闲和朋友交往方面的种种想法；通过这些回答，你也可以了解孩子们喜欢父母做哪些
事情，不做哪些事情。
本书总结的12条理想父母应具备的特点告诉你孩子们希望父母以何种方式来对待自己。
　　《孩子的心声：倾听我，拥抱我，相信我》是一本既实用又易读的书。
它基于青春期少年的经验以及对世界的理解，并且援引了许多参加作者的课堂调查的学生的真实言论
。
本书包括了数百名从12岁到16岁、来自不同文化和经济背景的学生。
他们是青少年的典型代表。
并且本书关注的是孩子们自己以及他们对于教育的想法。
 本书描述了一套全面而系统的教育孩子的方法，同时也是一本为那些想为孩子们做些什么却不得要领
的家长准备的咨询手册。
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作者简介

斯科特-伍丁博士(Dr.SCOTT WOODING)从事青少年心理和行为研究已有25年之久。
他长期担任初级中学的教师和辅导员，同时兼任一家精神治疗医院的心理咨询师，在工作当中积累了
丰富的经验。
不仅如此，通过教育自己的一双儿女，他有了更多的机会切身体会为人父母的心情。
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章节摘录

插图：第一章 读懂孩子原则1加强理解——弗兰克林你觉得青春期的青少年只是些大孩子？
绝大多数青少年会说，“绝不是！
”或“不！
”他们说得对。
心理学家和教育工作者们花费了数千小时试图解释青春期青少年的行为。
他们发现，叛逆和寻求独立是成长的一部分。
为什么如此并不重要，重要的是这些行为具体是什么。
家长和孩子之间的很多问题都开始于缺乏理解。
当他们不知道他们孩子的行为只是那个年龄段的标准行为时，家长们总是有一种夸大问题的倾向。
为了避免成为“过度教育的父母（overparent）”，区分普通过错和真正问题的能力非常重要。
如果你能意识到多数孩子都是如此，渐渐地你就会对你孩子凌乱的卧室和过多的电话习以为常了。
理解这些正常的行为并不表示纵容这些行为，这只表示你不必担心你的孩子是个问题少年，以及你在
应对这些典型行为时能够更加冷静，而不把它们和过度酗酒或犯罪行为等同起来。
下面我们看一看你该怎样才能了解普通孩子的正常行为。
家长研究回忆为了能够对你孩子的行为感同身受，你应该花些时间想想你自己年轻时候的冲动以及令
人紧张的竞争压力。
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编辑推荐

《孩子的心声:倾听我拥抱我相信我》是由四川教育出版社出版的。
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