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内容概要

《快速阅读》是一本指导你如何提高阅读速度和阅读效率的实用性手册。
它涵盖了大量你在阅读和记忆时可以使用的工具和信息。
在它的指导下，你将学会在压力下进行有效的阅读，并且在吵闹的环境中集中注意力。
    在学习、工作和生活中你需要快速地阅读资料吗？
你曾为自己过慢的阅读速度感到沮丧吗？
你希望更有效率地进行阅读和分析吗？
    本书将引导你通过系统的阅读训练，目的在于帮助你掌握一定的技巧，花更少的时间阅读和吸收更
多的信息，你会发现自己花的时间少了，因为你掌握信息的速度更快了。
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书籍目录

简介　速读入门　开篇要点　如何使用本书　常见问题第一章　“五步”阅读法　“五步”阅读法简
介　第一步：阅读准备　第二步：文本预览　第三步：消极阅读　第四步：积极阅读　第五步：选择
性阅读　体会多层含义　目的性阅读　本章小结第二章　快速阅读　影响阅读速度的因素　你目前的
水平　提高你的基本阅读速度　怎样使用阅读器　浏览与细察　速读并找出信息　非母语阅读　速度
及灵活性提高训练　速读表　本章小结第三章　词语涵盖一切——扩大你的词汇量　为什么扩大词汇
量有助于提高　阅读速度　怎样扩大词汇量　英语词汇的源泉——词根、后缀　与前缀　专业词汇　
本章小结第四章　集中注意力　集中注意力的重要性　紧张的情绪影响记忆　改善注意力的方法　注
意力改善训练　本章小结第五章　记忆　记忆的奥秘　短期、中期及长期记忆　记忆的运作　阅读时
的记忆方法　多感官阅读　遗忘　本章小结第六章　阅读应有选择　根据目的的不同阅读不同种类的
书籍　阅读批评　本章小结第七章　眼睛与高效阅读　速读基础　为理解而读　锻炼你的眼睛　一目
多行　防治视疲劳　电脑上的阅读　保养你的眼睛　本章小结第八章　注意力分散及对策　注意力缺
乏　生理性注意力分散　环境因素　工作上的注意力分散　整理你的书桌　本章小结第九章　现实状
态中的阅读　信息瓶颈　优先阅读与计划阅读　会议阅读　快速查找信息　新工作、新项目与新客户
　减少阅读量的方法　进程评估　本章小结第十章　工作学习两不误　你应考虑的因素　合理支配时
间　本章小结第十一章　阅读英语材料——一些有用的信息及速度测试　语言的构成　阅读批评词汇
　了解你目前的阅读速度　本章小结第十二章　进一步的学习　“21日”计划提纲　教教别人　有效
阅读一二三　材料补充
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