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内容概要

随着我国经济发展的加快，大批农民进入城市务工。
据2006年国务院政策研究室发布的《中国农民工调研报告》，我国外出务工农民数量为1.2亿人左右，
如果加上在本地乡镇企业就业的农村劳动力，农民工总数大约2亿人。
从趋势上说，农民工的数量仍然在不断增加。
在珠江三角洲的一些地区，农民工的人数可达本地户籍人口的10倍以上，“劳务经济”已经成为国民
经济发展中的新亮点。
在今后20年里，我国至少还要推动2亿～3亿农村劳动力进入城市和乡镇非农产业。
加强对农民工的职业教育，对解决“三农”问题，推进城镇化建设，实现十七大提出的“推动科学发
展，促进社会和谐，为夺取全面建设小康社会新胜利而奋斗”的目标具有重要意义。
 2006年7月，教育部领导在国务院新闻办召开的新闻发布会上指出，职业教育在今后一段时间内服务
的主要对象就是农民工，要“使无业者有业，使有业者乐业”。
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章节摘录

插图：第十一节 脊椎侧弯按摩法脊椎侧弯是最常见的一种脊椎弯曲异常，若畸形严重，可引起胸腔和
腹腔的容量缩减，导致内脏器官的功能障碍，例如心脏不同程度的移位、心率增快、肺活量减少、食
欲不振、消化不良。
同时，也可引起腰背部的疲劳，出现酸胀疼痛，因脊椎侧弯和椎骨的旋转导致神经根的牵拉或压迫，
引起胸和腹部的放射性疼痛。
因此，儿童患者往往发育不佳，体力较弱，心肺功能较差，不但会影响身体，而且活动能力也会降低
。
故此，重视脊椎侧弯的预防，定期进行检查，做好早期发现并及时矫治较为重要。
按摩能增强血液循环，消除背部肌肉的疲劳，是一种帮助矫正畸形或改善症状的重要方法，可与矫正
体操相配合。
一般是做操前先做按摩，每天按摩1次，手法宜柔和，用力应适度。
按摩的操作步骤如下：（1）患者俯卧，操作者在患者的脊椎两侧肌肉处用手掌来回摩擦3～5次，然后
用四指或掌根做由下而上的揉法，反复几遍。
（2）揉两侧臀部，反复几遍。
（3）用手搓、点揉两侧肾俞、环跳、委中、承山等穴各10～15 s。
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编辑推荐
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