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前言

最近几十年来，有关人类发展的研究取得了前所未有的进展。
与此同时，维护儿童权益的公益政策也发生了深刻的变化。
“哈佛儿童发展丛书”中的每一本著作均反映了这方面研究的重要成果和儿童公益政策的形成过程。
出版本丛书的目的是为了帮助那些致力于抚育下一代和制定儿童政策的人们了解此项研究的成果。
我们希望这套丛书能为家长、教育界人士、儿童保育人员、学习发展心理学的学生以及关注人类进步
的各界人士提供丰富而有益的知识。
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内容概要

本书从发展的精神病理学的角度切入，将正常发育儿童和患有自闭症的儿童进行比较研究，既能全面
了解自闭症的各种特点，又能反过来促进我们对正常发育儿童的再认识。
特别是，西格曼和卡普斯认为，社会理解力的缺失在患病儿童的幼儿时期就已经显现出来，他们探索
了这些缺失是如何影响自闭症儿童的一生的。
此外，本书还包括了现今对自闭症所采取的干预措施的总结，以及对将来研究方向的设想。
这本书为我们打开了一扇近距离认识自闭症的窗户。
本书详细描述了自闭症给患病儿童在人生各个阶段带来的深远影响。
作者玛丽安·西格曼和莉萨·卡普斯综合考虑了现代各项研究取得的成果和临床观察得出的结论，再
加上对历史研究数据的分析，对自闭症表现出的失常行为进行了全面的研究和讨论，为本书奠定了科
学和务实的基础。
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章节摘录

能够理解语言和运用语言的智力迟滞自闭症儿童有相当广泛的生活体验。
这些儿童通常被安置在限制性较少的学校里，需要的监护也比较少。
他们学会关心自己，控制自己的冲动，他们能更多地参与社会活动，仅需要较少的干预。
与心智功能处于同样水平的非自闭症儿童相比，自闭症儿童通常表现出视觉空间能力发展得非常好，
在掌握玩复杂的智力拼图玩具等方面的技能尤为明显。
不过，他们在象征性游戏、联合注意和社会性参照方面也表现出惊人的困难。
尽管在这个阶段自闭症儿童的指示行为要比幼儿时期更多，但他们仍然不太愿意追随和分享他人的兴
趣，或者邀请他人一起分享吸引自己注意的物体和事件。
同样，与未患自闭症的智力迟滞的同龄儿童相比，在有威胁或者模棱两可的情形下，他们也很少有可
能会注视他人，或者注意到别人表现出的紧张情绪。
总而言之，当儿童进入童年中期，他们会逐渐注意到成年人和其他儿童的反应，以清楚所处的社会情
景，尤其是那些可能涉及产生负面社会影响，具有威胁的情形。
与智力迟滞的同龄儿童相比，自闭症儿童既不太可能会辨别这些情形，也不倾向于从他人那里获得指
导，这使他们处于双重的不利，持续处于社会隔绝状态。
因为只有以其他人为参照，才能巩固个人与他人的相互关系，以及个人在共享文化中的成员地位。
非智力迟滞的自闭症儿童的发展与正常发育中的儿童一样，虽然自闭症继续影响着某些挑战的性质，
以及战胜挑战的努力，但非智力迟滞的自闭症儿童在童年中期也同样面临挑战。
在观察这些儿童时，重要的是要记住当他们的语言能力和其他智力都在发展时，他们的认知技能仍然
低于正常水平。
即使是那些智商分数达到平均水平的自闭症儿童，也缺乏综合的语言技能和符号技能，这削弱了他们
智力功能的总体水平。
（一）认知发展和学业发展与正常发育中的儿童相似，自闭症儿童能阅读、书写以及懂得数学知识，
有时甚至还十分熟练。
尽管个人擅长的领域不同，但自闭症患者经常在那些很少依靠语言能力和社会交往能力的技术领域表
现出熟练的技巧。
非智力迟滞的自闭症儿童在解决认知任务方面表现出特有的优缺点模式，智力测验体现了这一点。
他们常常在测量空间和视觉领域技能方面取得较好成绩。
例如，用韦克斯勒儿童智力量表修订版（WISC-R）进行智力测量，自闭症儿童通常在积木图案和图
片排列的分测验中获得他们的最高分数。
积木图案分测验是要求儿童用有颜色的积木复制越来越复杂的图案，图片排列分测验则要求儿童按故
事情节将图片重新排列。
自闭症儿童可以很精确地完成视觉一空间任务，与此形成对照的是他们通常在语言理解和社会理解的
任务方面得分最低。
韦克斯勒儿童智力量表修订版的词汇分测验和理解分测验，包括了类似“如果一个比你年幼的小孩打
了你，你应该怎么办？
”“如果你发现马路上有一个贴好邮票、写好地址的信封，你应该怎么办？
”之类的问题。
自闭症儿童在回答这些问题时有困难，表明他们的社会判断能力有限，对涉及与他人相处的问题和参
与日常生活的文化习俗也知之甚少。
某些自闭症儿童在抽象语言推理方面也有困难，这在韦克斯勒儿童智力量表修订版的类同分测验中就
有表现，这个测验要求儿童明确说出每一对物体有何相似之处，如苹果与香蕉这对物体的相似之处是
它们都是水果等。
（二）运动技能和身体技能相对于自闭症儿童在认知方面的独有的优势与劣势，他们通常也发展了身
体技能，与正常发育中的同龄儿童和智力迟滞的同龄儿童相当（肌肉运动方面的笨拙表现是阿斯伯格
综合征的诊断特征之一，阿斯伯格综合征直到最近还被认为是高能自闭症）。
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然而有些父母报告说，他们的智力迟滞的自闭症孩子动作不协调，走路的姿态也不正常，需要治疗和
帮助才能参加团体游戏。
社会因素可能也会限制自闭症儿童运动能力的发展。
在童年中期和这个阶段之后，因为对儿童体能的评估与其参加团体体育运动有关，所以要将社会认可
与体育运动中表现出的杰出的身体技能强行分开来会变得越来越困难。
大部分自闭症儿童的精细运动技巧与正常发育的儿童相似，甚至还有可能超过他们，有少部分自闭症
儿童表现出了超常的技巧。
例如，本章开头描述的自闭症儿童托马斯就展示了一种超常的能力：他能画出有大教堂、纪念碑以及
其他建筑物的复杂图画。
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编辑推荐

《自闭症儿童》为四川教育出版社出版。
作者玛丽安·西格曼（Marian Sigman）是加州大学心理学和精神病学系的教授。
莉萨·卡普斯（Lisa Capps）曾是加州大学伯克利分校心理学系的助理教授。
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