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前言

　　时下，中小学教师如何开展教育科学研究，正逐渐成为人们普遍关注的一个话题。
近几年，来自一线的教师研究成果纷纷见诸报端和专业性刊物，如教师们的课例研究、教学案例、教
育叙事、经验总结、研究论文等，表达形式多样、内容丰富多彩，体现了他们独特的教育见解，反映
了他们深刻的教育智慧。
由刘旭、贺慧两位老师主编的《教师这样做研究》，就是在一个区域内（成都市锦江区），从一线教
师小专题研究的众多案例中提取的部分典型案例，以讨论交流等形式，对中小学教师在开展教育科研
时应该怎样选题，怎样确定研究思路，怎样制订研究方案，用哪些方法开展研究，怎样进行研究反思
，如何表达研究成果等一系列的问题进行的翔实、具体而又生动的阐释。
　　“教师即研究者”在今天看来已不是一个新鲜的词语，作为教师专业发展的同义词，它正被愈来
愈多的中小学一线教师所认同。
随着中国基础教育课程改革向纵深推进，实现教师的角色转变，使其成长为具有教育教学研究意识与
研究能力的“研究型教师”，已开始成为我们这个时代基础教育的标志性特征。
今天，已经有越来越多的教师开始行走在教育科研的道路上；开展有理论引领的教育教学实践研究，
也正在逐渐成为众多中小学教师的自觉行为。
　　虽然教师从事教育科研，取得的成效有目共睹，但在教育实践中，仍有一系列问题需要进一步澄
清，比如教师应该如何做研究？
这一问题，是我最近、几年关注的焦点。
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内容概要

　　为了让更多的教师朋友参与到小专题的研究讨论中来，编者们对《教师这样做研究：来自一线的
小专题个案剖析》的写作方式进行了一定的创新，即以对话的方式引出研究者的小专题，通过多位老
师间的对话，将小专题的研究过程、研究成果和反思改进等呈现在读者面前。
由此，《教师这样做研究：来自一线的小专题个案剖析》设置了“问题信箱”“交流平台”“个案点
评”和“温馨提示”四个专栏；同时在交流讨论过程中，对一些专业术语、精彩对话以及情景性问题
，采用“画外音”的方式进行了解释和评价。
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作者简介

　　刘旭，1983年毕业于四川师范大学，法学学士。
成都市教育科学研究所教育发展研究室副主任，国家级骨干教师，中国教育学会会员，成都市学科带
头人，成都市教育改革与实验专业委员会理事，成都市课程改革教师培训学科指导小组成员。
主要学术著作：《新课程理念下的课堂教学一听课·说课·上课》《一线教师教育科研指南》《新课
程这样评——30个精彩课案实录与评析》（小学篇）《新课程这样评——20个精彩课案实录与评析》
（初中篇）《经营班级——小学班主任工作艺术》《经营班级——中学班主任工作艺术》《做一名合
格的班主任一一中小学班主任工作教程》《家教无痕——影响孩子成长的120个故事》　　贺慧，硕士
，中学高级教师，成都市中小学学科带头人，现任成都市锦江区教师进修学校副校长，主要从事区域
性教育科研管理、教师教育和中小学课堂教学研究。
从教19年，有12年在学校从事教学工作，担任过班主任、教研组长和学校教科室主任。
在省级以上刊物上发表论文20余篇，主持或参与各级课题研究9项，分别获省、市教学成果一、二、三
等奖。
曾被评为成都市教育科研课题优秀指导人员、成都市教育局教育科研课题优秀研究人员。
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章节摘录

　　问题六：由于班额大，至少50人，最多60人。
学生在课堂上还不能完全自我约束，尽管老师每节课都要强调课堂纪律，随时都在提醒学生注意遵守
纪律、注意安全，但始终有个别学生不能管住自己。
　　问题七：学生的自主活动一自由活动。
器材严重缺乏，室外只有固定的几张烂水泥乒乓桌，其他器械全无。
体育课，跑几圈，分组“自主”活动就成为我们个别教师的主要教学手段。
教师轻松、学生喜欢。
　　问题八：学生生源中农民工子弟占89．5％，经济状况普遍差，体育着装根本无法统一，许多学
生lO月还穿凉鞋上体育课，体育教师节节课都要讲穿凉鞋上体育课的危险性，学生、家长就是不听，
出了伤害事故，家长还说学校没有出书面通知告之。
　　问题九：其他学校学生上体育课，听到上课铃声肯定是朝操场跑，而我们学校的学生上体育课，
听到上课铃声是朝教室跑⋯⋯在如此条件下，如何落实体育课程标准，如何进一步开展体育课程改革
实验工作，其难度可想而知。
场地小是实情，但不可能等到操场扩大了再让学生锻炼。
在现实条件下，这正是摆在我们面前的一个既实际又具有挑战性的艰巨任务。
客观事实摆在面前，怎样在现有的条件下开展体育教学改革，并落实体育课程标准呢？
　　问题摆在几位体育老师面前，研究的方向有了，但如何把自己想做而且能做的真问题准确地表述
出来，他们先确立了“在现有的条件下开展体育教学改革的研究”这一题目。
随后对这一题目进行分析发现：第一，它的研究对象是“体育教学”这一内涵和外延都难以准确把握
的概念，教师无法展开真正的研究。
第二，“在现有的条件下”中的条件是什么不明确，容易使研究缺乏针对性，易导致研究盲目而缺乏
深度。
第三，“研究”要从哪一方面着手并没有加以限定，很难操作。
其实从教师的讲述中不难发现，“现有条件”就是关于小场地大班额，而体育教学过程中，教材内容
不可能考虑到学校的具体条件，那么教学中如何把握教材内容，有效利用有限的场地，开展大班额的
体育活动成为关键问题。
于是老师们经过反复讨论，产生了新的研究题目——“小学体育教学中小场地、大班额的教材处理策
略研究”。
 　　⋯⋯
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