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前言

作为常年从事心理辅导的专业人士，我和本书作者一样接触过太多前来求助的父母们。
他们几乎毫无例外地认为：自己为孩子的成长呕心沥血、绞尽脑汁，付出了大量的财力与精力，却换
来了更多的苦恼⋯⋯他们中.不乏拥有高学历、高社会地位的社会成功人士，却无法教育好自己的孩子
。
为什么当年父母用这样的方式培养出了优秀的自己，而当今同样的做法却没有任何作用？
父母们的心声——幼儿父母们的困惑：原以为孩子长大了，会越来越听话，可是事情完全是另一个模
样。
洗头、洗澡就像要他的命，才进浴室，便拼命哭喊⋯⋯吃饭时把筷子匙子全抓到自己手中，将饭菜撒
一地，谁要夺他的筷子，他就嚎叫、反抗⋯⋯
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内容概要

作为临床心理咨询师，我接触到很多和当今孩子有关的问题。
因为在学校从事心理咨询工作的原因，孩子们的监护来同我商量、咨询孩子的事；我和孩子互相交谈
有关”真正的心情”的问题；同老师磋商怎样对待学生；有时，也有居民来向我咨询关于住在他们附
近的孩子的事情。
    虽说是”接受人们的咨询”，但是解决的方法不掌握在咨询工作者手中。
重要的是，咨询工作者和前来咨询的人一起找寻存在于他自身的”路标”，等待他自己能够行动起来
。
    此外，前来咨询的人对自身的认识方法，可以作为咨询工作者的重要参照，这有助于更多前来咨询
的人能够客观看待自己，接受自己，改变自己。
    我要向那些不了解培养孩子的基本标准、没有掌握关于孩子成长知识的家长们提一些具体的建议，
并提供有关的信息。
现在身边没有可以信赖的人而孤立的人比预想的更多，他们这样的期望也很高。
    这本书，一方面是用”心”和孩子们对话，另一方面是将平时我在与孩子的监护人、老师、孩子的
接触过程中，所思考、感受到的东西做一个总结。
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子们周围的环境　2.1　家庭对于孩子　　2.1.1　家,对于孩子是必要的　　2.1.2　成年人负有向孩子提
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记中译本读后记
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章节摘录

插图：例如，当因住所变换，转入新学校等情况发生时，孩子因为怀念过去的朋友和玩乐的场所，还
沉浸在回忆中，父母却拼命想让孩子尽快去适应新的环境。
而且像变换住所、变更工作、离婚、再婚之类生活上发生变化的时候，成年人因为本身就非常繁忙，
所以没有时间来陪伴孩子以排遣他的寂寞，这是常有的事情。
还有，当平时宠爱自己的爷爷奶奶去世的时候，孩子会感到非常寂寞，但是那时父母却不能陪在他们
身边。
成年人如果被现实生活中各种各样的事务所追赶忙碌着，无法照顾孩子，不能在必要的程度上和孩子
一起体验悲伤的话，孩子的感情就会盖上盖子。
有一个孩子，他喜欢的宠物死了，他想让父母了解此时自己寂寞的心情，可是父母似乎没有时间和他
交流，只是说：“再养一只不就可以了吗？
”这个孩子因此而变得情绪低落。
成年人最期盼的是孩子能很好地适应现实生活，却从不将目光投向孩子那份对丧失的东西的感情。
作为孩子，当失去什么东西的时候，他们认为有必要为此“办丧事”，可是能附和他们的成年人好像
很少。
“办丧事”指的是把“失去”当作“失去”来接受，并从悲哀中站立起来这样一种工作。
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后记

这是一本阐述“爱”和“限制”的书。
“爱和限制”对孩子人生成长的重要意义，以及成年人应该以何种方式、何种方法将“爱”和“限制
”传授给孩子，是本书的主题。
传授，是一门伟大的艺术。
孩子每天都在观望、吸纳成年人的生活方式.如果想让孩子懂得爱和限制，成年人自己首先要懂得什么
是爱和限制，正是那些能够接纳孩子、懂得如何把爱传授给孩子的成年人，才能够精神饱满、安心平
和地走完并传授孩子们走完各自的人生道路——从某种意义上来说，传授的过程，就是成年人与孩子
双方共同成长的宝贵经历。
结合自己多年的教育心理咨询经历，每每看完本书，我总会回味“制度化”这三个字，揣测这三个字
最大的含义所在。
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编辑推荐

《孩子的心看得见吗?》：逃学、封闭自己、破坏班级、暴怒无法安静的孩子那时他们在想些什么？
父母和老师应该如何应对？
学校心理咨询员为您解读隐藏在孩子问题行为深处的真正的心。
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