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前言

　　为人父母是对你的耐力、勇气、情感，乃至于理智的考验。
一开始，你担心不知如何换尿布，如何给宝宝洗澡才不会淹着他，但不久你就会发现挑战才刚刚开始
。
等到终于走过了一个阶段，孩子长大了，全新的一关又摆在了你面前。
从蹒跚学步，孜孜求学，到交往异性朋友，学习驾驶等，永无休止。
所幸回报还是丰厚的，你能从中享受到乐趣、拥抱，还有孩子们对你的亲近。
如果够幸运的话，最终你甚至能赢得孩子们的感激。
当然还有，那就是看着他们一天天长大，慢慢成为你的骄傲。
　　在孩子们成长的过程中，为了引导他们走上正道，成为一个德才兼备、幸福快乐的人，你不得不
上下求索，谨言慎行。
这其中的挫折、焦虑、困惑乃至心灵的探索都是在所难免的。
这正是这本书要讲述的内容。
　　你现在踏上的这条路，已经留下了很多人的足迹——无数人在你之前已经为人父母，在不断的尝
试和失败中，他们中的一些人悟出了一些道理，这些道理或许现在恰好对你会很有用。
我曾两次为人父母，在近三十年中，我亲历了两个家庭的成长，这一方面意味着我有机会犯下多数典
型的错误。
同时，也意味着我有机会通过我的朋友以及我孩子的朋友，观察其他家庭，了解其他父母的做法，这
是一个饶有趣味的研究过程。
　　有些父母似乎天生就知道如何应对各种状况。
而其他父母则可能会犯错误，但在某些事情的处理上又显示出他们的真知灼见。
如果你也像我一样，对其他父母做了足够长时间的研究，那么你会发现，在为人父母的过程中确有一
些法门——这些策略、技巧和行为准则往往能在孩子们身上产生极好的影响，而且适用于不同个性的
孩子。
《做父母的100条法则》一书正是对这些策略和准则的提炼，它将引领你走过艰难岁月，帮助你培养孩
子，与孩子一辈子亲近和睦。
　　《做父母的100条法则》不是振聋发聩的启示，它只是一种提醒。
其中很多法则都是常识性的，但面对一个任性的两岁孩童，或者一个以自我为中心的轻狂少年时，父
母很容易忽视这些法则，所以即便是这些显而易见的东西也值得重复。
毕竟，人生重要的一项任务就是要走上正道。
　　乍一看，100条法则或许显得多了些。
但随后你会发现18年是个很长的工作契约。
如果有两个以上的孩子，则不止18年。
其中不可避免地要经历断奶、蹒跚学步、牙牙学语、读写算、求学、交友、性爱、毒品以及摇滚乐。
如此看来，100条法则并不算多。
　　在我看来，父母的好坏，看看他们的孩子便一目了然。
有些孩子因为种种原因，劣迹斑斑，虽然这不能完全归咎于他们的父母，但我发现从成年离家的孩子
身上，往往能看到他们父母曾经的作为。
看着那些自力更生、懂得享受生活，并能让周围的人幸福的孩子，那些体贴善良、坚持自己信念的孩
子，我知道他们的父母做得对。
我很清楚什么样的为人父母之道能在18年中造就出这样的年轻人。
　　为人父母所肩负的巨大责任压得你透不过气来，这或许会令你裹足不前，因为你的言行将对孩子
产生巨大的影响，它将决定他们的生活是一团乱麻还是一帆风顺。
不过也有好的一面，那就是，如果你现在能把一切考虑清楚，正如读完这本书后你会做的那样，你会
自动地开始克服自身的弱点，改掉坏习惯，同时汲取新的更有裨益（对你和下一代都有益）的经验。
　　更好的是，虽然在抚育孩子的过程中有很多错误的做法，但也有许多正确的做法。
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从这本书中，你将找到一些可以遵循的法则，稍作调整就能适用于你和你的孩子。
这些法则，你不必亦步亦趋，除非你想要孩子最终失败。
我看到过很多父母以各种独创的、与众不同的方式成功地阐释了这些法则。
关键是领悟其精髓，而不是生搬硬套其形式。
比如，我知道有的父母在家亲自教育孩子，有的将孩子送到了当地的综合性学校，还有的则让孩子在
公立学校寄读。
但他们都是伟大的父母。
无论方式如何，只要你观念正确，其他的都是水到渠成的事。
 　　就我个人的经验，我们不可能在18年中时时刻刻都谨记这100条法则。
据我所知，即便是那些最好的父母，也会不时犯些错误，只是不太严重，不太频繁而已。
但有一点，那就是他们始终知道自己何时犯了错。
这非常重要。
认识到自己错在哪里，而后努力避免重蹈覆辙。
任何人所能要求的也就不过如此了。
 　　我还要告诉你的一点是（这或许会让你深感欣慰），书中没有一条法则要求你，在给孩子梳头时
报以宗教般的虔诚，或是要求你保证孩子每天都有干净的袜子。
我敢肯定，这些都是好的习惯。
但我看到过一些父母，他们的孩子出类拔萃，但头发却是乱糟糟，或压根儿不穿袜子。
 　　书中的法则所关注的是重要的事情，是关于你的孩子的人生态度、价值观以及自我形象的问题，
而不是他们的袜子。
这些法则将帮助你和你的孩子彼此欣赏，享受生活，尊重他人。
它们是广义上的原则，无论对于传统的核心家庭，还是更现代的家庭模式如单亲家庭或重组家庭都适
用。
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内容概要

　　《做父母的100条法则》对你而言是个可靠的支持，你不需要做到十全十美，也不需要把孩子教养
得完美无缺，这本书将告诉你该如何正确地去做。
有一些父母能把教养孩子的各种问题解决得很好。
这些父母常常可以冷静地处理所遇到的难题，和他们的孩子保持良好的关系，他们的家庭教育方式就
是一种艺术。
但是这些情况是必然会出现的吗？
这些父母是如何做到的？
你想过他们有什么绝招吗？
　　这些父母都能够用自己的方式很正确地处理所遇到的很多事情，但是他们有一个共同点，那就是
他们懂得教育孩子的法则。
这些黄金法则教会孩子们自我管理，享受生活，感恩和仁慈，并且能帮助父母享受教养的整个过程。
　　作者提供的言简意赅的法则会教会你通过做小的事情来换取大的改变，书中讲述的行为模式和做
事动机，以及思考问题的方式将帮助你顺利度过教养孩子的早期和今后的岁月。
　　对于教养孩子的重任而言，这本书提供的法则不会确保你一定能取得成功，但至少它为你提供了
更多能让孩子幸福、健康成长的必要技巧，这些法则还将教会你如何保持健康的体魄和心态。
保持幽默感以及如何做很棒的父母。
总之，教养孩子是一件重要但却任重而道远的任务。
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书籍目录

理智篇法则1：放轻松法则2：人无完人法则3：找到自己的长处法则4：几乎任何法则都可以偶有违背
法则5：不要试图面面俱到法则6：不必恪守每条建议（包括这一条）法则7：想要逃避很自然法则8：
你可以藏起来法则9：父母也是人法则10：不要忽视和伴侣的关系态度篇法则11：只有爱是不够的法
则12：不同的菜谱需要不同的配料法则13：笑脸相迎法则14：尊重孩子法则15：享受孩子的陪伴法
则16：保持整洁没有你想的那么重要法则17：为人父母之道在于有预见的冒险法则18：将忧虑留给自
己法则19：站在孩子的角度看问题法则20：为人父母不是竞技比赛每日法则篇法则21：让孩子自己处
理法则22：教会孩子思考法则23：巧用表扬法则24：认识底线的价值法则25：贿赂不见得是坏事法
则26：情绪会传染法则27：为孩子建立起一生的饮食习惯法则28：交流法则29：设立明确的目标法
则30：不要唠叨纪律篇法则31：建立统一战线法则32：“胡萝卜”胜过“大棒”法则33：保持始终如
一法则34：没有什么大不了的法则35：对事不对人法则36：别让自己下不了台法则37：如果你发脾气
，你就是输家法则38：做错了就道歉法则39：给孩子台阶法则40：表达的权利个性培养篇法则41：找
到恰当的激励机制法则42：每个孩子都应该知道自己擅长什么法则43：欣赏孩子身上所具有的他人的
特质法则44：寻找与孩子的相似点法则45：找到孩子身上的闪光点法则46：让孩子胜过你法则47：品
行与成就同样重要法则48：将恐惧感和不安全感留给自己法则49：小心编程法则50：不要试图培养一
个完美的孩子兄弟姊妹篇法则51：让他们彼此拥有法则52：在理智的范围内争执是健康有益的法则53
：教会孩子自己解决争端法则54：像团队一样合作法则55：让他们相互娱乐法则56：不要将孩子们相
互比较法则57：不同的孩子需要不同的法则法则58：不要偏心法则59：混合搭配法则60：发现每个孩
子的长处学校法则篇法则61：上学不等于教育法则62：学校是个大杂烩法则63：做孩子的保护神法
则64：恃强凌弱总是很严重的法则65：教会孩子为自己抗争法则66：接纳孩子的朋友中你不喜欢的人
法则67：记住，你是父母不是老师法则68：不要娇生惯养法则69：减轻压力法则70：他们必须对自己
的选择负责青春期法则篇法则71：不要惊慌法则72：牢记牛顿第三定律法则73：给予孩子发言权法
则74：不要翻孩子的床铺法则75：围着孩子转对谁都没有好处法则76：不要站在疾驰的火车前法则77
：大喊大叫无济于事法则78：事无约束不成事法则79：尊重他们的喜好法则80：对性要抱着健康的态
度危机法则篇法则81：不要把孩子当枪使法则82：让孩子用自己的方式处理法则83：年轻并不能加速
问题的解决法则84：有些伤痛永远无法抚平法则85：告诉孩子正在发生的事情法则86：教会孩子正确
面对失败法则87：和谐胜过对错法则88：行动胜过语言法则89：让孩子知道他们是最重要的法则90：
你不是万能的成人法则篇法则91：放手法则92：等待孩子先提出请求法则93：把孩子当成年人看待法
则94：不要试图做他们最好的朋友法则95：永远给予孩子鼓励法则96：取消附加条件法则97：不要让
孩子自责法则98：记住，他们仍然需要你法则99：这不是你的错法则100：永远的父母
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章节摘录

　　在你认识的人中，谁是最好的父母？
哪些父母天生就懂得如何措辞行事，知道如何培养出幸福自信、发展全面的孩子？
你是否也想知道，是什么让他们的教育如此游刃有余？
那么，让我们先想一想那些你觉得不怎么样的家长，看看他们为何不够成功。
　　我认识的最好的父母们都有一个重要的相似之处。
他们遇事能泰然处之。
而所有失败的父母总表现得惶恐不安。
他们焦虑的，或许并不是他们作为父母表现得如何（他们也许真应该多想想这个问题），而是总觉得
有什么事困扰着他们，影响他们成为真正好的父母。
　　我认识几个父母，他们对整洁的关注几近神经质，即便鞋是干净的，他们的孩子也必须在门口脱
鞋，不然，就像天要塌下来似的。
如果他们的孩子有任何东西没有摆放整齐，或是制造了丁点混乱（即便随后收拾干净了），都会让他
们焦躁不安。
这也使得他们的孩子无法享受轻松和快乐，随时都会担心在裤子上沾上污渍，或是打翻番茄酱。
　　我还有一个朋友，他有着强迫性的竞争意识，因此任何一个友好的游戏，对于他的孩子们而言，
都有巨大的竞争压力。
还有位母亲，每次她的孩子擦伤了膝盖，她都会显得忧心忡忡。
我敢打赌，在你们认识的人中还能找到很多类似的例子。
　　在另一方面，我遇到的真正优秀的父母却能泰然处之。
对于孩子们的嘈杂凌乱，又蹦又跳，争执哭闹，以及身上沾满泥浆，他们早有预料。
他们知道，他们有18年的时间，足够他们将这些小东西变成令人尊敬的大人。
他们因此步履从容，并不急着让他们现在就像成年人那样行事——他们总有一天会长大成人的。
　　告诉你们一个秘密，随着时间的推移，这条法则会变得越来越容易，虽然有些父母还是无法达到
遵循了法则而取得成功的父母（以下简称法则父母）的水平。
在面对第一个宝宝时，你很难真正放轻松，但等到你送走最后一个年轻人时，这条法则就不那么难了
。
对于婴儿，你们只要关注最根本的问题就好——一个健康的宝宝，没有太饿，或大的不舒服——其他
则不必太过担心。
宝宝的衣服扣子扣错了，今天没时间给宝宝洗澡，周末外出时没有找到宝宝睡觉的地方，这些都不重
要。
（是的，我的一个朋友就曾做过这些事，但作为法则父母，她并没有为此急得大汗淋漓。
）　　如果能相安无事度过一天，这已是难能可贵。
那就跷脚享受一杯葡萄酒，然后兴高采烈地告诉对方：“亲爱的，毕竟他们还活着，我们一定是做对
了。
”　　你有没有想过，如果拥有完美无缺的父母会是什么样？
好吧，那就现在想想吧。
想象一下，在你的成长过程中，你的父母做得无可挑剔（我敢打赌，事实绝非如此）。
假如他们真像书本上描述的那样典范——你的母亲总是正确，那还有趣吗？
当然不。
　　瞧，孩子们在成长过程中，总需要有攻击的对象。
他们需要有人可以怪罪，我想扮演这个角色应该是为人父母者责无旁贷的工作吧。
那么，你最好也给孩子们留下些可供指责的把柄。
　　那好吧，拿什么来供他们指责呢？
当然不能是残暴和虐待——你们得选个瑕不掩瑜，又能显示出人性弱点的东西。
或许是你的脾气有点急？
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或者你总是对他们过于严格？
或者是你有点洁癖？
干脆这么说吧，为什么要费劲去选呢？
不如就将你本来不完美的地方大大方方地展示给他们，这样你也无需再努力掩饰了。
很可能你正好就有一两个性格上的缺陷可供使用。
　　当然，这并不意味着你对自己可以不加约束，为所欲为，不用努力提高自身为人父母的技巧了。
别的不说，那至少会让这本书剩下的部分变得多余。
这条法则的意思只是，如果你没能达到自己设定的标准，不必太过苛责自己。
毕竟，如果你从来不曾遭受过失败，哪怕是丁点的挫折，那对于你的孩子而言，还算什么榜样呢？
想要作完美无瑕的父母，这可不是我喜欢的事。
我想你的孩子也不会喜欢。
　　你的孩子注定要为某事责怪你，因为事情就是这个样子。
即便你真的完美无缺，“完美无缺”也会成为他们责怪你的理由。
你毫无胜算，你只能希望有朝一日，特别是当他们自己也为人父母时，他们会将心比心，事实上，他
们应该感谢你并不那么完美。
在我最大的孩子年龄还小的时候，我总是嫉妒那些能花上几个小时陪孩子踢球的爸爸们。
我为自己只能偶尔心不在焉地陪他们踢踢球而心存愧疚，因为我正好就不是那种人。
　　有个朋友在后院为他的孩子搭建了一个美妙绝伦的树屋（“爸爸，为什么我们不能有一个像他们
那样的树屋呢？
”），这孩子的母亲则能在每次聚会时，设计出错综复杂、引人人胜的寻宝游戏。
还有一位母亲，她和我一样，每周都送女儿上芭蕾舞课，但她总能让自己看上去乐在其中，还有⋯⋯
我还可以列举出很多。
　　在这方面，你或许已走到了我的前面。
我总是将目光聚焦在别人能而我不能做的事上，而事实上，有很多事，我能做，但他们却不能——这
些在我看来理所当然的事，实际上也同样有价值。
　　例如我喜欢给孩子朗读。
鉴于我是个相当外向的家伙（好吧，可以说是近乎卖弄），我会乐此不疲地花上数小时，绘声绘色地
朗读一个长故事。
变换不同的声音和语调，饰演不同的人物角色，体现不同的音效，尝试戏剧性的低语以及凡此种种。
但长期以来，我都认为这再自然不过了，直到几年前我才认识到这和搭建树屋、踢足球一样，对孩子
来说价值连城。
　　偶尔，我也会和孩子们一起踢足球，当然，这种情况已经越来越罕见了。
但很显然，我这么做，只是因为我觉得应该这么做。
虽然那也不算是太糟的理由，它值得我这么做，但我永远不可能像我的朋友那样，自始至终有饱满的
热情并感染孩子们。
当然，他或许也无法像我一样朗读故事，或者烹饪出如此糟糕的意大利番茄牛肉面。
　　重要的是，掌握了这一法则的父母知道自己擅长什么。
这并不是说我们要放弃其他，而是要发挥自己的长处。
如果我们在足球上毫无建树，我们可以多读故事；可以做可口的家庭烘烤食物；在教他们弹钢琴时可
以表现出无尽的耐心；可以教他们如何修理汽车；可以分享他们对星际战争，摩托车或是我的小马驹
的热情（是的，我知道，在这方面，你们得狠下工夫）。
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编辑推荐

　　《做父母的100条法则》能教会你如何探究问题的根源，以及把一切置于自己的掌控范围之内。
书中简单的法则理念和行为指南将让你得心应手地接受教养孩子的种种考验。
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