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前言

　　1999年下半年，当我还是中学班主任时，与一位任课老师讨论教学工作的成败得失，曾经给她一
句“得失尽在方寸间——用心而已”的赠言。
这是我当时的教育感悟之一。
当一名班主任，或者做任何一件事，诀窍无非是两个字：“用心”。
因此，十年之后，在国内著名的KI.2 教育论坛发帖时，我使用的网名就是“用心而已”。
　　1998年6月，我从师专毕业后被分配到湖南省南县北河口中学工作。
同年12月，我担任班主任工作。
通过三年的用心付出，我以班级文化建设为手段把一个纪律涣散、学习成绩较差的班级改变成了全校
师公认的优秀班级，并且建立了以“要做就做最好”为核心的班级文化。
2001年6月，学生初中毕业之际，我也考取了湖南师大的硕士研究生，工作和学习双丰收。
　　从读研开始，我就时不时地回顾自己三年班级文化建设的点点滴滴。
历史专业毕业的我，对先秦史家左丘明的“人生有三不朽——立功、立德、立言”颇为认同。
办理读研的调动手续时，北河口联校的涂副校长曾当面表示“周勇老师对‘北中’是有贡献的”。
我一直认为，自己带出了一个颇具特色的班级，建设了一种独具魅力的班级文化。
如果不把这些人生的精彩片段写成文章发表，那将是一大遗憾。
于是，“立言”的问题就出现了。
当我的博士生导师朱佳木先生用“三不朽”来教育我们淡泊名利、专心科研时，我觉得很熟悉，很亲
切，因为我对此用心已久。
　　写书的想法我并非一开始就有，而是慢慢形成的。
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内容概要

该书是一位在读博士生对自己的班主任生涯的回顾与反思。
分为《实践篇》和《理论篇》。
《实践篇》记述了作者在三年中学班主任生涯中，以班级文化建设为手段进行班级管理的实践探索，
纵向展现了一个班级以“要做就做最好”的班级精神为核心的班级文化萌芽、发展、成熟以及变迁的
过程。
《理论篇》是作者在班级文化建设方面的反思成果，从不同角度对班级文化建设进行解读和反思，是
作者对自己的班级文化建设实践的经验总结和理论提升。
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作者简介

周勇，男，湖南益阳人，1975年生，1998年大专毕业后开始从事班主任工作。
2001年考取湖南师大历史文化学院研究生，2004年8月硕士毕业后在长沙师范高等专科学校工作，现为
该校学生工作处副处长。
2007年考取中国社会科学院研究生院近代史系博士研究生，主要从事当代中国企业
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延伸　第四章　分析与借鉴　　《十八岁的天空》与学习型班主任　　塑造具有独特魅力的教师形象
——浅谈定位理论对教师专业成长的启示　　解读魏书生的班级管理模式——基于班级文化视角的考
察　　我这样创造性地学习魏书生　　用毛泽东思想指导班级管理后记　努力就有机会
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章节摘录

　　家访是个万花筒　　我经常一个人骑自行车去家访。
作为一个外乡人，我路不熟，得拿着从教务处借来的学生家庭情况登记表，边问边找。
有一次，去李××的家，问了好久才找到她家的位置，那时天已经非常黑了。
我边打手电边骑车，忙乱之中撞上了一个鸭棚子，顿时鸭声四起，惊动了鸭主人，他很快就打着手电
出来了。
要是被人当做偷鸭贼，传出去岂不是笑话。
情急之下我赶紧大声呼叫李××的名字，这才化解了一场潜在的教师形象“危机”。
不过，我了解到一个重要情况：94班期中考试总分最高、语文全年级最好的李××，因太爱看电视，
气得她父亲把电视机都砸烂了。
学生晚上爱看电视是一个普遍现象。
在这个问题上，也许班主任的话比家长要管用得多。
　　还有一次，我在田间和一位学生家长交谈。
得知这是一个重新组合的家庭，家庭关系比较复杂，掌握家庭经济命脉的继父一直不肯为学生交学费
。
出于对学生的关心，我坚定了要说服这个家长的信心。
为说服这位家长，我甚至扮演了家庭纠纷调解员。
我有空就跑去用“哕唆神功”缠着他，期望用诚心打动他。
为了表示对这位家长的尊敬，我刻意多用了几次“嗯依噶”（“嗯”在方言里是“你”的意思，加上
“侬噶”就是您的意思），没想到讲多了，有时嘴陕，就说成了“我侬噶”，岂不是在家长面前说“
我老人家”！
不过，玩笑归玩笑，我最后还是打动了这位家长。
他出了一部分学费。
俗话说，清官难断家务事。
我这个班主任根本就不是官，他能出这一部分学费，我已经很感激了。
　　在我的首倡下，几个经常留在学校或家离学校近的年轻老师成了志同道合者。
经常是几个人约好去家访，骑自行车一起出发，回来后又在教工食堂自己动手做饭吃。
家住学校的同事们看到后，都说我们这些年轻人是一群“快乐的单身汉”。
当时不觉得，现在回想起来还真有点“风景这边独好”的感觉。
　　优势是谈出来的　　从12月初接手班主任到期末考试，有一个多月时间，我进行了一次“地毯式
家访”，获益良多。
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编辑推荐

　　一部班级文化的宝典，用完整的案例，系统的理论，为相关研究提供参考。
　　一部记载教师职业成长的著作，以原生态的经历，深度的反思，破译成败得失的密码。
　　本书从班级文化的角度系统地讲班主任工作和班集体建设，讲一个反思型班主任的成长历程，线
索清晰完整，可借鉴性强。
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