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内容概要

　　本书是在学业规划基本理论的指导下，专门为高中学生编写的选课指导类图书。
它围绕“选择”二字展开，系统地介绍了学业规划（高中选课）的原理和方法，选课的基本步骤，专
业、职业关系解析等。
如何让自己既能修满学分，同时又能选择到适合于自己长远发展的课程？
就需要规划好自己的学业，科学的选课，从而最大限度地提高个人的发展效率并促使其可持续发展。
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作者简介

　　张恒亮、又名闫论，学业规划与升学决策研究专家、个人发展学与学业规划理论的创立者，成都
明远问学研究中心（中国学业规划网www.xueyegh.com）首席研究员、学业规划师。
现为《中国教育报》生涯规划专栏作家，教育部阳光高考网、人民网、新浪网、中国教育在线等知名
权威网站特
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