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前言

从一千多年前的吐蕃时代到21世纪的现代社会，茶一直是藏族人民不可缺少的生活必需品。
从青衣江畔的魅力雅安到千里之遥的青藏高原，茶一直是藏汉之间经济和文化紧密联系的纽带，是祖
国统一和民族团结的见证。
这种茶，就是作者悉心研究和首次著述的藏茶。
藏茶的悠久历史和生动故事，体现了藏汉两种文化交流和融合的真实过程。
正如作者独特的见解：藏区民众的生存需求和汉区茶农的不断努力，共同创造了藏茶。
愿藏茶以其深厚的历史积淀，继续造福于藏区人民，造福于国内各族人民，造福于世界各国人民。
2007年8月于成都
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内容概要

作者在研究“茶与西藏”的实践活动中，用实地实物考察结合文献历史研究的方法，采集了大量的第
一手素材，以独特的视角，发现了鲜为人知的“藏茶现象”。
本书是一部全面、系统、客观而真实反映藏茶及其神奇曲折、波澜壮阔的发展史。
     通过过本书，我们可以看到世界上最高地域、佛教圣地的藏族对“宁可三日无粮、不可一日无茶”
的体验过程，了解到藏茶的历史及地处天府之国的雅安茶厂所产砖茶的经历。
雅安以其不可替代的产地环境、优良的茶树品种、独到的加工工艺、生产出具有独特风格和强劲保健
功能的藏茶⋯⋯
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章节摘录

插图：藏茶的起源和进化藏茶的提出自唐以来，藏汉贸易中有一个特别的现象，就是以茶为贸易主体
。
但是，除了民间有“藏茶”的说法外，从来没有人正式提出过“藏茶”的概念，更没有人定义过“藏
茶”。
茶文化是中国饮食文化中的一个大文化，但一直是以汉文化为主要的背景，茶文化研究鲜有涉及藏区
的。
藏文化是中国文化之一，藏区有堪比汉区广泛的饮茶历史和民众基础，但藏文化研究中却很少涉及茶
。
我们在关注和研究“茶与西藏”的实践中，于2000年提出了“藏茶”的概念，并将雅安茶厂生产的销
往藏区的茶命名为“藏茶”。
其后，逐渐有媒体报道“藏茶”。
2003年，我们在雅安创建了首家藏茶文化主题酒店——西康大酒店，并在酒店中创建了用藏茶砖装饰
的“藏茶屋”。
2005年，我们又在雅安上里古镇创建了首家“中国藏茶博物馆”，“藏茶”逐渐为人所知。
“藏茶”概念的提出，应该说是发现了本来就存在的“藏茶现象”。
明确提出“藏茶”这一概念，填补了汉藏关系史研究以及茶文化研究中的空白。
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后记
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编辑推荐

《藏茶》由四川民族出版社出版。
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