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内容概要

藏族文化是中国文化宝库中独具特色的文化。
这个文化体系，以语言文字、历史地理、文学艺术、天文历算、宗教典籍、逻辑哲学、文化教育、医
药卫生、科学技术、音乐舞蹈、饮食服饰、生活习俗等为“外明”文化，以藏传佛教为精神指导的“
内明”文化，历经千年传承，在青藏高原上形成了博大精深、蔚为壮观的藏族文化。
 本书主要对四川藏区的文学艺术、四川藏区文化古籍的整理与研究、四川藏区的绘画艺术、四川藏区
的民间工艺美术、四川藏区的民间体育活动等作出了研究。
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编辑推荐

　　四川藏区人文与自然书系。
四川藏区位于四川省西北部，世界屋脊青藏高原的东南缘，是青藏高原向四川盆地、云贵高原的过渡
地带和接合部。
　　四川藏区幅员辽阔，就两州一县（甘孜藏族自治州，阿坝藏族羌族自治州、木里藏族自治县）而
言，总面积为24 97万平方公里，约为四川省总面积的51 49％。
在这片土地上，其地形、地貌特征除同具整个青藏高原“复杂多样”的共性外，还独具横断山系峰峦
险峻、峡谷幽深、南北纵贯的典型高山峡谷地区特征。
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