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内容概要

　　0～1.5岁是婴幼儿认知与学习的最佳阶段。
心理学家发现，孩子在这一阶段喜欢看色度对比强烈、轮廓鲜明的图形，如黑白棋盘靶心图、人脸图
等等。
黑白挂图和高纯度彩色挂图可以为宝宝提供良好的视觉刺激，提高宝宝的感知能力。
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编辑推荐

　　建议把挂图放在宝宝的床边，让宝宝可以随时看到。
可以拿着挂图慢慢移动，引诱宝宝追视，锻炼宝宝的视觉追踪能力。
　　左右脑开发的重点　　0～1.5岁的幼儿，左脑的听觉功能和右脑的视觉功能发育得比较快。
比起自胎儿时期就已经开始运作的听觉系统，视觉几乎可以说是从宝宝出生才开始有机会接受大量的
刺激。
因此，幼儿在这段时期如能接触丰富的视觉刺激，不仅有助于建立良好的视觉通路，之后随着年龄增
长，还能结合其他能力发展，去做更精准而复杂的表现。
　　新浪亲子中心推荐
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