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内容概要

　　《娜姆画传：我是这样炼成的》通过一张张照片记录了杨二车娜姆的成长历程，记录了她非凡的
人生经历，她期待与读者结伴，一起寻找那吉祥如意的爱！
杨二车娜姆，一个总是身穿中式服装周游世界的传奇女人。
她14岁从摩梭部落翻山越岭，徒步走过几座大山，走进上海音乐学院，走进北京中央民族歌舞团，走
到美国，又走到挪威和瑞士⋯⋯她在走路中成长，在走婚中成熟。
　　翻看着这些照片儿，想着，自己这些年来，从无为始，从无知到有知，从走出女儿国到成为“世
界公民”，从“仙女下凡”到“娱乐教母”，我得到了太多，太多，也经历了太多，太多，承受了太
多，太多的教训。
我自觉地接受着这些教训，也正在被这些教训所教训着。
四十二年来，我也有耳热的时候，但作为一个大人，我自觉地接受着这一切的发生。
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作者简介

杨二车娜姆 1983年走出女儿国，获全国少数民族民歌比赛金奖，并考入上海音乐学院。
 1989年考入中央民族歌舞团，应邀为《国家地理》杂志拍摄《中国的新一代》。
 1990年移居美国旧金山。
加入美国籍。
 1990年至1 992年在日本和意大利从事模特工作。
 1991年以杰出艺术家身份访问中国台北。
 1992年至1996年在美国从事意大利时装行业，加入华人飞扬艺术团，担任独唱演员。
参与好莱坞影片《喜福会》的演出。
 1997年出版首部作品《走出女儿国》，至今共出版图书15本，海外发行22个国家。
被誉为“亚洲最有个性的女性”。
 1999年担任中欧民间文化交流亲善大使。
并协助促使挪威国王和王后来华访问，为云南民族大学申请到十五万美金的奖学金。
荣获中国时尚最佳着装钻石奖，时尚芭莎最性感女性奖，时尚最佳配饰奖，中国名人时装品味奖。
 1999年底移居瑞士日内瓦。
 2002年在拉萨布达拉宫前成功主持世界模特大赛。
资助香格里拉古城的红卫小学，捐赠重建学校的款项，红卫小学得以更名为香格里拉古城小学。
 2003年回国，修建以杨二车娜姆命名的艺术博物馆。
 2004年被英国BBC电视台大型纪录片《环绕喜马拉雅》摄制组邀请为嘉宾主持。
 2005年至2007年应邀成为世界WPO的特邀演讲嘉宾，在美国和中国上海成功举行了数次演讲，赴法国
参加世界妇女论坛。
 2005年参加东方卫视《舞林大会》、《明星有戏》、《家庭演播室》等节目。
 2006年应邀成为意大利庞贝古城的形象大使。
参加拍摄好莱坞影片《时尚与牛奶》。
 2006年应邀赴法国参加法国电视台收视率最高的Thierry Ardisson节目作访谈秀，被誉为“中国最有个
性的年轻艺术家”。
法国报纸Le monde对其做了整版的人物介绍。
 2007年被评为中国最有影响力的女名人，并被誉为“史上最牛钉子户评委”。
成为“网络搜索人物”第一名。
 2007年10月。
应邀赴四川，导演民族歌舞剧，后该剧组应邀为奥运会和残奥会演出。
 2007年11月，出任藏地旅游网形象代言人。
 2008年应澳大利亚电视台邀请拍摄纪录片《中国的新明星》。
 2008年应加拿大国家电视台邀请拍摄纪录片《女儿国公主》。
 2008年出任布达拉网上商城(www.mybudala.com)CEO和雪域情缘网(Love.Tibetcul.com)代言人。
 2008年被《洛杉矶日报》、《纽约时报》、《意大利共和报》列入头版人物。
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书籍目录

女儿国——我出生的胜地母亲杨家有女初长成我的大学中央民族歌舞团一生注定“五星级吉普赛女人
”的命运路漫漫兮归家我心中的康巴汉子云想衣裳花想客服美谓之华娱乐·色彩飘飞荣获2007年度最
佳娱乐红人大奖(获奖感言)我的新岁计划家我的家乡女儿国墙里开花墙外香唯有信仰，可以让我收心
后记老照片，那些岁月的回忆
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编辑推荐

《娜姆画传:我是这样炼成的》由四川民族出版社出版。
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