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前言

　　对于摄影来说，最大的题材和门类莫过于人物摄影。
学习摄影，必须学会拍摄人物，拍好人物。
这里所讲的人物摄影是一个大的概念，其中包括人像摄影和社会生活中的人物活动摄影。
人物摄影是利用摄影的手段来表现人和塑造人物形象。
除了拍摄肖像，人物摄影主要是将现实生活中各种状态下的人物作为拍摄主体，通过描绘其外貌形态
来反映其内心世界。
人物摄影还注重表现人的活动与情节，从而反映出一定的生活主题。
　　人是一切社会活动的中心和主体。
从某种意义上说，文学艺术即人学。
观察人、研究人，是所有文学艺术形式创作的基础。
从事摄影离不开表现人，好的摄影作品大多具有一种崇高的人文精神。
人物摄影应该把反映人的生存状态作为一个永恒的主题。
　　由于人类社会生活十分复杂，因此人物摄影比风光摄影等其他题材具有更多的复杂性，但同时也
更为丰富多彩。
从事人物摄影必须掌握较为全面的技术技巧，具备在各种环境中和不同条件下拍摄人物的能力。
无论你对摄影具有多高的热情和多么丰富的想像力，都必须要有坚实的理论基础和娴熟的技术技巧来
支持。
　　在过去所出的众多摄影教程中，关于人物摄影的教程，大多局限于人像摄影或影楼婚纱摄影。
很少把人物摄影的共性与规律统起来论述，并分别对人物摄影的各个分支和门类进行系统的分析。
本书分十章对人物摄影的各个方面作了阐述，涉及到人像摄影、人体摄影、创意摄影、纪实摄影等诸
多领域，力求比较全面地介绍关于人物摄影的基础知识。
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内容概要

　　《人物摄影教程》分十章对人物摄影的各个方面作了阐述，涉及到人像摄影、人体摄影、创意摄
影、纪实摄影等诸多领域，力求比较全面地介绍关于人物摄影的基础知识。
作为一本教材，除了要考虑到它系统性和条理性外，还要注意它的实用性和趣味性，争取有更多的摄
影爱好者喜欢它。
《人物摄影教程》以大量的实例介绍了人物摄影方法，具有一定的实用价值，不仅是一本教科书，还
可以作为一本工具书。
作者将自己长期的人物摄影实践中积累的经验贯穿于书中，让理论与实践有机地结合起来。
作者精心挑选了一些自己在不同时期的摄影作品作为例图，并为每幅例图配写了一篇短文，从审美和
技术两个层面加以评价，可以给读者以更多的启迪。
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章节摘录

　　第二章 人物摄影的器材设备　　第一节 照相机　　人物摄影对于照相机没有什么特殊的要求，
各种相机都可以用来拍摄人物。
最常用的是35mm单镜头反光相机，这类135相机小型轻便，可配置的镜头和附件多，功能齐全，特别
适合用于拍摄人物的活动。
数码相机使用起来更加便捷，目前已成为摄影者的新宠。
要想获得高品质的照片和放制大尺寸的照片，专业摄影师更倾向于使用中画幅相机或大画幅相机。
　　一、中画幅相机　　中画幅相机底片面积一般是35mm相机底片的3-4倍，甚至更大，制作照片时
放大倍率小，可以获得清晰度较高、影纹细腻、层次丰富的照片。
中画幅相机即120相机，使用120胶卷，操作较之大画幅相机方便，胶片成本也相对较低，被广泛应用
于各照相馆影楼及广告公司，成为人像摄影的主力机型。
　　1.6x4.5cm画幅相机　目前有一些6x4.5cm的中画幅相机非常先进，其性能直逼现代135单反相机，
实现了自动对焦、自动曝光、自动过片等各种功能。
宾得645N是世界上第一部具有AF功能的中画幅单反相机，该机电子化程度高，可以说具有划时代的意
义。
宾得645N机身小巧，易握持，操控性好，不少人因此放弃了135相机转而改用120相机。
宾得645N及其改进型645NⅡ拥有大量的优质镜头，其中包括四款变焦镜头，这大大方便了人物摄影。
可喜的是这些镜头的价格并不算特别高。
645N的画幅为6x4.5cm，一个120胶卷可以拍16张。
645NⅡ型已经考虑到今后用于数码摄影而作了相应的设计。
　　康太时645是另一种中画幅AF高级相机，采用德国蔡司镜头。
与哈苏相机使用的镜头同出一门。
康太时645虽然对焦速度很快，但它使用的却是手动镜头。
康太时独自开发的自动对焦技术，在机身内部装置了一种自动对焦检测器，能够有效地控制对焦。
康太时设计的快门小而轻，645的最高快门速度达1／4000秒，闪光同步速度达1／125秒，这对于120单
反相机来说是前所未有的。
该机还可以更换取景器，根据需要既可以平视取景又可以俯视取景。
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编辑推荐

　　人物摄影是摄影实践的最重要表现内容。
此书全面系统地论述了人物摄影的各分支命题，且注重了在审美认知和技术操作两个层面上如何进行
实践的启发性、指导性介绍。
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