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内容概要

西藏的淳朴自然和高原的辽阔宁静，赢得了“最好与最后的灵魂栖息地”的美誉。
不管是您以灵魂叩问（朝圣),还是以脚步探访（旅游）进入西藏，还是探寻藏文化的艺术神韵（鉴赏
），本书都不失为一本非常适用的工具书。
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