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内容概要

　　摆脱危险的“网恋”游戏；遗精是健康成长的标志；记住你父母的生日；以自立来摆脱溺爱；不
漂亮同样可以美丽动人；努力去做自己害怕的事情；你是自己性格的主人⋯⋯这些都是本书所要告诉
你的。
本书由著名班主任李镇西老师十余年来倾情打造，针对中学生成长过程中容易出现的心理问题，从青
春期一般心理特征、男女交往、人际关系处理、智力开发与学习心理、心理障碍的克服等十一方面，
深入浅出地对心理学知识进行讲解。
该书无疑会对处于青春期的少男少女们以及“望子成龙”的父母们有所启发。
　　本书作者根据中学生成长过程中容易出现的心理问题，从青春期一般心理特征、男女交往、人际
关系处理、智力开发与学习心理、心理障碍的克服等十一方面，深入浅出地对心理学知识进行讲解。
该书对所有志向成熟并渴望成才的中学生来说，无疑是一本有价值的人生读物；对于大多数“望子成
龙”的家长，本书可能也会提供一些参考借鉴，可以帮助父母们用“悄悄话 ”作为纽带，将家长与子
女的关系升华为亲子加朋友的关系，为子女的健康成长营造一个和谐的家庭“软环境”。
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书籍目录

用心灵进行青春的对话再版序言一、苏醒的青春——中学生一般心理1.十四五岁是危险的年龄吗？
2.青春期的学生一定会产生爱情吗？
3.如何消除莫名其妙的焦虑？
4.我上课发言为何胆怯了？
5.我为什么总是犯“冷热病”？
6.我为什么老是与师长们“对着干”？
7.我为什么总爱与人“抬杠”？
8.我崇拜明星好不好？
二、难言的隐衷——消除性困惑9.我们的身体会发生什么变化？
10.我是不是变坏了？
11.遗精会伤害身体吗？
12.我为什么迟迟不来月经？
13.手淫是下流行为吗？
14.我为什么会做这种下流的梦？
15.如何抵御性侵犯？
16.如何战胜性冲动？
17.现在还需不需要讲“贞节”？
18.怎样才能消除青春痘？
三、朦胧的情感——性意识和“早恋”19.怎样看待“爱情的萌芽”？
20.“单相思”是不是一种“爱情”？
21.友谊与爱情有什么区别？
22.已经与异性同学建立爱情怎么办？
23.我“网恋”了怎么办？
24.不影响学习的爱情可以保持吗？
25.男女同学交往引起别人误解怎么办？
26.可以交一个毫无爱情色彩的异性朋友吗？
27.“求爱”被人拒绝怎么办？
28.何时是谈情说爱的最佳年龄？
四、家庭的烦恼——与父母的关系29.怎样向父母表达爱？
30.爸爸妈妈爱唠叨怎么办？
31.父母溺爱我怎么办？
32.父母不让我当班干部怎么办？
33.父母冤枉了自己怎么办？
34.父母长期不和怎么办？
35.怎样才能使父母不偷看我的日记？
36.父母言行不正怎么办？
五、人缘的技巧——人际关系种种37.我可以用“出走”来教训父母吗？
38.人际关系中有哪些认识障碍？
39.怎样才能不因说话直率而得罪人？
40.怎样与闹僵了的同学重归于好？
41.当班干部怎样才不得罪同学？
42.当我处境尴尬时怎么办？
43.被同学背后议论怎么办？
44.怎样摆脱被嫉妒的烦恼？
45.应该怎样与老师相处？
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46.怎样和性格孤僻的同学相处？
47.坏朋友纠缠自己怎么办？
六、男性的魅力——写给男同学48.我怎样才算是男子汉？
49.什么是真正的英雄主义？
50.我个儿太矮怎么办？
51.喜欢探险好不好？
52.男同学应该怎样与女生相处？
53.怎样回绝女同学的求爱？
54.我为何从小就爱与女孩子玩？
55.我该不该出卖朋友？
56.中学生为什么不能吸烟？
七、少女的风采——写给女同学57.不漂亮的姑娘如何做到美？
58.女中学生该如何穿戴打扮？
59.身为女性是否倒霉？
60.怎样克服害羞心理？
61.爱上了老师怎么办？
62.为何上了高中我的成绩不如男生了？
63.女同学应该怎样与男生相处？
64.怎样抵挡男同学的骚扰？
八、聪明的诀窍——改进学习的方法65.影响学习的有害心理有哪些？
66.哪里去找“点金术”？
67.怎样才能集中精力学习？
68.怎样克服学习的厌倦情绪？
69.怎样摆脱考试受挫的心理阴影？
70.怎样用脑才是科学的？
71.怎样培养创造性思维？
72.什么是“开发右半脑？
73.怎样才能提高记忆力？
74.怎样避免考试“怯场”？
九、沉重的心灵——冲破心理障碍75.我怎样改变自己的孤僻性格？
76.如何战胜自卑心理？
77.我该不该上网？
78.我总爱后悔怎么办？
79.怎样改掉我的坏脾气？
80.怎样克服嫉妒心理？
81.我为何害怕与女同学交往？
82.我为何会有这些稀奇古怪的念头？
83.长期失眠怎么办？
十、闪光的性格——健全人格的培养84.中学生心理健康的标准是什么？
85.一个人的性格是怎样形成的？
86.什么样的性格是最好的？
87.人的性格可以改变吗？
88.怎样培养自己的自信心？
89.我怎样才能有坚强的意志？
90.怎样把握自我表露的艺术？
91.怎样正确地看待真诚？
92.怎样才有幽默感？
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十一、多彩的社会——走向辉煌的人生93.怎样把握自己的社会角色？
94.如何正确评价自己？
95.做老实人会处处吃亏吗？
96.老师讲的与我看到的为啥不一样？
97.我为什么害怕长大？
98.怎样才能不被困境淹没？
99.能够用自杀来寻求“解脱”吗？
100.怎样才能保持自己的童心？
101.什么样的自我是最美的？
附录一：爱，你准备好了吗？
附录二：“我会为你一生祝福的！
”参考资料
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章节摘录

　　2.青春期的学生一定产生爱情吗？
　　来信：最近，班上转学来了一位体育尖子，老师安排他与我同桌。
他个　　儿挺高，打得一手好篮球，我很快就和他熟悉了，和他坐在一起心里特别舒　　畅，话也特
别多，记得以前小学快毕业时，班上男女分界线可严啦，异性同　　学之间互不往来，那时我打心底
不愿与男生说话。
可是，现在我却非常希望　　与男同学接触，这是怎么回事呢？
是不是到了青春期，男女同学之间就一定　　会产生爱情呢？
(初一女生　佩鸣)佩鸣同学：　　你对同桌男生的感情，就目前来说，还只能说是一种好感，远远谈
不上　　是爱情。
这种好感的产生有一定的心理必然性，但并不等于说一定就会发展　　成为爱情。
　　随着年龄的增长，同学们进入了青春期，由于性机能的迅速发展和趋向　　成熟，引起了心理上
的微妙变化，中学生逐渐意识到两性差别和两性关系，　　并随之产生了一些特殊的心理体验，这种
情况叫性意识。
青少年同学在对待　　异性的问题上，一般要经历三个阶段：　　首先是对异性的暂时疏远。
随着第二性征的出现，男女同学会产生一些　　不安和害羞心理彼此开始疏远起来，即使因集体活动
的需要，男女同学必须　　相处在一起，互相之间也会很腼腆。
你说你小学快毕业时不愿与男同学说话　　，正是因为你处在对异性暂时疏远的阶段。
一般说来，这种疏远是正常的，　　不会持续多长时间。
　　然后是对异性产生好感。
大约到了初中一、二年级，由于生理发育的缘　　故，同学们产生了希望彼此接近的需要，异性之间
有了互相吸引的心理。
当　　然，这种心理在男女同学方面的表现是有所不同的。
男同学对女同学的好感　　，往往以好强、逞能等行为表现自己是个男子汉。
如果能引起女生对自己的　　注意，甚至博得称赞，那他会非常高兴。
女同学对男同学的好感，则往往表　　现为以倾慕的心情注意男同学的一言一行，有时也表现为主动
接近男同学，　　与他说笑谈论。
应该说，这些心理都是健康的、正常的。
　　最后是两性恋爱。
随着青春期发育的完成，生理和心理都渐渐进入成年　　阶段，男女之间便开始将爱慕的感情集中寄
于某一个异性身上，从此正式拉　　开了爱情的帷幕。
　　佩鸣，从上面简要的分析，是不是可以得出这样两个结论：第一，你目　　前对异性的好感是自
然的，你完全不必产生不安和自责，因为你恰好正处于　　“接近异性期”。
第二，这种“好感”还不是爱情。
也不应该发展为爱情，　　因为你目前还非常幼稚，还不真正理解什么是爱情，更不可能驾驭爱情这
种　　深沉而复杂的感情。
真正建立爱情，应该是生理和心理都已成熟的时候，而　　你现在远远还不到这个时候。
　　你现在该怎么办呢？
你首先应该在与同桌接触时特别注意分寸，自然大　　方而不过分亲密，以免引起他的误会。
另外，在班上你还应扩大自己的交往　　面，与其他男同学也保持真诚纯洁的友谊，把对某一异性的
好感，发展成为　　对所有异性同学的尊重。
　　P4-P6
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