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内容概要

　　《古筝入门基础与提高》是关于介绍&ldquo;古筝入门基础与提高&rdquo;的专著，书中具体包括
了：基本弹奏贴弦练习、双手离弦弹奏练习、双手同时弹奏练习、摇指练习、常用指法符号说明等方
面的内容。
 　　《古筝入门基础与提高》适合广大对民族乐器有爱的人员参考学习、使用。
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作者简介

　　焦力，系四川音乐学院古筝专业副教授，中国古筝学会会员，陕西秦筝学会会员，四川音乐学院
蜀音筝乐团团长。
 　　从教十余年，所教学生多次在全国比赛中获奖。
先后出版了《临安遗恨一焦力独奏专辑》《蜀音筝韵》《蜀风新韵》等CD专辑。
主持录制了《四川省古筝考级标准曲目》（示范VCD上中下三碟）。
编著了《中国筝曲集粹》（上下册）。
演出足迹遍及全国各地，并应邀出访韩国、南非等国。
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书籍目录

第一章 基础部分古筝介绍第一节 基本弹奏贴弦练习练习一练习二练习三练习四练习五手指单个练习
第二节 双手离弦弹奏练习离弦练习练习上学歌第三节 大撮、小撮练习大撮练习起得早国旗，国旗最
美丽我有一只小公鸡小喇叭第四节 双手同时弹奏练习活指练习(一)活指练习(二)乒乓歌舞曲(一)舞曲(
二)猜谜歌小兵秧歌骑竹马茉莉花花鼓第五节 按音、颤音、劈、练连托练习托劈练习闪烁的小星星军
民大生产第六节 综合练习活指练习(三)活指练习(四)活指练习(五)活指练>J(六)活指练习(七)活指练习(
八)活指练习(九)活指练习(十)琶音练习(一)琶音练习(二)琶音练习(三)粉刷小工人你是我的好朋友营火
舞喜洋洋粗心的小画家第七节 上滑音、下滑音练习指序练习曲(一)指序练习曲(二)音阶上滑音(一)上
滑音(二)下滑音(一)下滑音(二)第八节 综合练习按音、滑音综合练习数蛤蟆八月桂花遍地开绣荷包快
乐的女战士第九节 摇指练习摇指单音练习摇指过弦练习摇指练习(一)摇指练习(二)北京金山上小白菜
摇指练习曲(一)沂蒙民歌兰花花摇指练习曲(二)摇指练习曲(三)摇指练习曲(四)摇指练习曲(五)摇指练
习曲(六)蝴蝶花第二章 乐曲部分自由花小开手剪靛花关山月凤翔歌小鸟朝凤三十三板蝶恋花旱天雷闹
花灯挤牛奶高山流水秋收变奏秧歌灯月交辉纺织忙红星照我去战斗绣金匾粉蝶采花云庆渔舟唱晚浏阳
河丰收锣鼓单点头汉宫秋月山丹丹开花红艳艳瑶族舞曲山水莲苏武思乡香山射鼓洞庭新歌高山流水书
韵寒鸦戏水雪山春晓伊犁河畔战台风月儿高东海渔歌幸福渠水到俺村井冈山上太阳红将军令四段锦茉
莉芬芳打虎上山林冲夜奔草原英雄小姐妹幻想曲春到湘江山的遐想西域随想常用指法符号说明
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