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内容概要

《书法经典教程》是一套为广大书法爱好者架起的通往书法艺术殿堂的金桥。
全套教程集古今名家之大成，取历代碑帖之精华，远可及高古纯朴的汉隶，雄强刚健的魏碑，法度森
严的唐楷，妍美流便的行草；近可触当代大师的草书。
在你工作之余，神游于数千年历史的汉字书法演变过程中；偶有闲暇，临摹其历代流传至今的碑帖精
粹，循序渐进，坚持不懈，必然会收到意想不到的奇效。
    文字作为一门独立的艺术是“华夏之独特”（鲁迅语）。
汉字书法是中华文化的载体，它不仅在中华民族的艺术殿堂中占有重要位置，而且是被世界公认的人
类文化之瑰宝。
练习书法不一定人人都要成为书法家，它除了传承中华民族文化外，对于青少年来说还是一种素质锻
炼。
字是人的第二面容，是社会交往的见面礼，是工作和学习的实力和优势。
一手好字，可以让学生在中考高考中获得加分，也可以让求职者在激烈的职场竞争中充满自信。
对于中老年人来说可以修身养性、陶冶情操。
据史料分析：在唐代，17个皇帝的平均寿命是45岁，文学家李白、杜甫、韩愈、白居易及书法家柳公
权的平均寿命约81岁。
这是因为练字是手、脑、心的活动，与练太极拳、气功、瑜珈有异曲同工之妙。
百岁书家孙墨佛讲“开卷书写，精神集中于眼、手、心、神、身协调一致，对改善神经系统和内脏器
官功能有良好作用。
”难怪除中国人外，东南亚许多国家都把练习中国书法作为中老年人强身健体、陶情逸趣的一种时尚
。
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