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内容概要

　　生活的精彩超越任何一个才华横溢导演的想象，用相机捕捉精彩的瞬间是每个摄影师的期望。
然而面对具体对象，往往因为其复杂与动态而让人手足无措，能否总结一套简单而有效的办法来帮助
我们理清思路，指导行动，是写作《抓拍捕捉生活精彩》的初衷和目的。
结合20余年的理论思考和拍摄实践，作者在《抓拍捕捉生活精彩》中设问并回答了以下问题：为什么
要抓拍？
抓拍的内涵是什么？
应该抓拍什么？
同时强调，真实是摄影审美的基础，瞬间是摄影审美的核心。
“动态思维”概念的提出是《抓拍捕捉生活精彩》的重点，是重构摄影画面组织原则的核心。
希望它能够帮助摄影抛弃长期以来在静态平面上讨论构图的不切实际的陈词，实现同摄影本体语言在
理论上的回归，并且完成摄影画面构成与现实生活的对接，让摄影成为生活本身的延续，让生活提升
摄影的魅力。
《抓拍捕捉生活精彩》坚持图文并茂的原则，用近200幅图片与文字并行。
少量名家作品以其典型性、时代性及地域特征为选择原则，大部分作品为作者自己拍摄，便于将拍摄
过程中的实际想法与读者交流。
每幅照片均配有图解，解读的方式是开放式的，包括拍摄背景、思考方法、技术手段、使用目的等等
，希望引发读者多侧面的思考。
在逻辑关系上，可以把《抓拍捕捉生活精彩》看成《摄影从入门到提高》的续篇。
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作者简介

冉玉杰，四川大学艺术学院设计系副教授，硕士生导师。
中国摄影家协会会员，中国高等教育学会摄影教育专业委员会理事，四川省摄影家协会副主席，四川
教育摄影协会副主席，四川省摄影家协会网主编。
2004年获得教育部艺术教育委员会“中国摄影教育优秀教学奖”，2005年4月获得“四川摄影教育突出
贡献奖”。
 2006年获中国摄影家协会北京摄影函授学院“优秀教师奖”，2006年获得“四川摄影教育德艺双馨奖
”，2008年获“四川摄影教育二十年显著贡献奖”。

独立完成的著作有《摄影基础教程》、《摄影——从入门到提高》、《抓拍——捕捉生活精彩》、合
作完成的著作有《摄影构图学》、《大学摄影》、《大学数字摄影教程》，其中两部为教育部十一五
教材。
参与编著画册多部及策划多个展览，先后发表摄影论文、评论、综述、随感100余篇。

从80年代末开始，在国内外发表新闻、艺术、报道摄影作品8000余幅，媒体包括《中国国家地理》、
《中华遗产》、《中国摄影》、《美国摄影》、德国《TAZ》、《人民摄影》、《人民画报》等。
百余幅作品在国内外各级影展中入选和获奖。
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书籍目录

导论 关于抓拍的提问一、为什么要抓拍?二、抓拍的内涵是什么?三、应该抓拍什么?第一章 真实是摄
影审美的基础一、摄影作品的审美特点二、认识对象的意义三、不干涉对象的原则四、对主题的提炼
第二章 瞬间是摄影审美的核心一、抓拍者的眼力二、抓拍中的形象思维三、影像形成的步骤第三章 
抓拍离不开动态思维一、抓拍思维过程的核心是动态思维二、动态思维与预见能力三“决定性瞬间”
四、非决定性瞬间第四章 抓拍的行为方式一、保持恰当的距离二、永远保持低调三、日常生活的抓拍
四、突发事件的抓拍第五章 抓拍中的画面组织一、关注主体形象二、把握主体与陪体的关系三、环境
的价值分析与取舍四、宁可不完美，不能不生动第六章 抓拍过程中的技术运用一、器材的选择二、变
焦镜头三、拍摄模式的选择四、测光模式的选择五、聚焦方式与聚焦点的选择六、单次拍摄还是高速
连拍第七章 抓住光线一、保持对光线的敏感二、不同光线的技术应对三、光线与位置的调整第八章 
抓拍照片的实例分析一、多揣摩大师作品二、成为经典的要素三、体会他的观察和思维过程四、了解
其技术的运用五、假设我是他六、实例分析第九章 形成良好的抓拍习惯一、相机随身带二、大脑不懈
怠三、眼勤、脑勤、腿勤四、引而不发与动如脱兔五、你就是抓拍大师
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