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内容概要

入选本书的作品都是一些大玩家的代表作，有浓郁的文化意味，从“玩”的角度对这笔文化遗产进行
总结，其文化价值和文化品味当自不待言。
全书分为五大部分，都是大玩家们的经验之谈，实践性、操作性较强，插图丰富，使人兴味无穷，读
者按图索骥，便能自己动手去做，并在做中获得成功的愉悦和美的感受。
为了便于阅读，所有入选文章做了重新整理，重新标点。
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书籍目录

一、琴棋之境界  流水高山有知音  ——《古琴》  对月鼓琴，须央二更人静，万籁无声始佳，对花，宜
共岩桂、江梅、茉莉、夜合、玉兰等花，香清色素者为雅。
临水弹琴，须对轩窗池沼，荷香扑人，或竹边林下清漪芳，俾微风洒然，游鱼出声，自我尘我风致—
—二、茶酒之品格  ——《棋经十三篇》  与其恋子以求生，不若弃之而取势；与其无事而强行，不如
因之而自补。
彼众我寡，先谋其生，我众彼寡，务张其势，善胜敌者不争，善阵者不战，善败者不乱——  茶酒之
品格  盛世清尚说佳茗  ——《大观茶论》  一代帝王宋徽宗多才多艺，对茶道“研究精微所得”，且听
他娓娓道来——  泉清水洌雅宜茶  ——《煮泉小品》  古人认为凡临佳，不可漱口濯足，犯者每为山灵
所憎，如筑屋覆，不仅煞尽风景，而且阳气不入，能致险损戒之戒之，若作竹罩以笼之，防不洁之侵
，胜屋多矣，方可烹茶煮茗——   去尽酒魂存酒魄   ——《觞政》三、花草之荣枯  天趣生意赏插花  —
—《瓶花三说》  盆中冈岭有古松  ——《盆景说》  三径怡闲说菊花  ——《菊花谱》  爱养得宜生幽兰 
——《兰谱》四、鸟兽之友朋  鸽能闲时傍禅床  ——《鸽经》片段  园中有鹤训可呼  ——《鹤》  每至
会心知鱼乐  ——《金鱼饲育法》片段  三秋风雅数蟋蟀  ——《促织志》  猫儿猫儿乃吾儿  《猫苑》片
段五、拼图之智慧   七巧板  十五巧板
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