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内容概要

　　成功和幸福需要什么？
　　女孩子的成功和幸福需要什么？
　　本书从璀璨夺目的人类文化精萃中，选出八十八种不同题材和类型的经典故事，并根据青少年的
特点精心翻译和编写，这些故事均张扬了女孩获得成功和幸福应具备的基本素质：善良诚实、乐观自
信、富有爱心⋯⋯　　我们还希望，通过对本书的阅读，孩子们不但能感受到生活的光明和美好，还
能了解到生活中也有黑暗和丑恶的存在。
人们要获得成功和幸福，需要不断的努力。
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章节摘录

　　年老的女王　　和年轻的农妇　　从前有一个年老的女王，她是那样的衰老：牙齿和头发都掉光
了；脑袋耷拉在脖子上摇摇晃晃，就好像被秋风吹动的树叶；她的眼睛几乎看不见东西，虽然她戴着
精致的眼镜，鼻子尖快要碰上下巴；身子佝偻着像个圆球，只有年轻时的一半高；她的背驼得那样厉
害，以至于别人认为她是天生的畸形。
　　有一次，一位她出生时在场的仙女遇到了她，问她：“你愿意恢复你的青春吗?”　　“这可是我
梦寐以求的啊！
”女王非常激动，“让我变成一个二十岁的姑娘吧，我愿意把我所有的财富送给你。
”　　“如果这样，我就需要找寻一个愿意用自己青春来换取你钱财的人。
”仙女接着说，“可谁愿意领受你这一百岁高龄的年纪呢?”　　仙女到处找寻这样的人。
很多乞丐倒是愿意让自己变老，享受衣食无忧的生活，可当他们看到女王那又丑又脏、浑身病痛、咳
嗽哮喘、胡话连篇的样子，都马上改口了，说宁愿乞讨粥汤来延命也不换取女王的高龄。
除了乞丐，还有一种人也曾动了心，那就是野心勃勃的政治家，他们看上了女王的权利和显赫。
可当他们见到女王后，却说：“要是我们成了那样可怕和令人作呕的人，我们连露面都不敢了，还要
权利和官爵干什么呢?”　　就在女王感到遗憾的时候，一个乡村姑娘来到她的面前，她叫贝罗内尔，
长得像阳光一样美丽，她说她愿意用青春换取女王的王冠。
　　女王刚一听到很恼火，因为这王冠代表了属于她的一切。
她对贝罗内尔说：“让我们两人平分我的王国吧。
半个国家对于你这样一个乡村姑娘应该满足了吧?”　　“不！
”姑娘坚定地拒绝了女王的建议，“如果你不愿意，那么你还是戴着你的王冠，我还是扎着我的布头
巾吧！
把你的财富和权力带到坟墓里去吧！
”　　“可是，如果我丢失了王位，我该怎样办?”女王问贝罗内尔。
　　“你可以像我现在一样欢笑、唱歌、跳舞。
”年轻的姑娘一边说，一边唱着、跳着。
　　女王又问她：“如果你变成了我这样一个老年人，你会干什么呢?”　　“我现在还不知道。
”贝罗内尔说，“但我愿意尝试一下，因为女王应该是非常快乐的。
”　　正当她们两人谈论着这项交易的时候，仙女来了。
她对俏丽的姑娘说：“你愿意学着当年老的女王吗?你可以先试一下这职业对你是否合适。
”　　“当然可以。
”姑娘激动地说。
　　于是，贝罗内尔的头发开始变白，脸上的皱纹逐渐地加深，牙齿也开始一颗颗地往下掉，脑袋摇
摇欲坠——转瞬间，她就已经一百岁了。
　　仙女又打开一个匣子，从里面变出了一群衣着华丽的奴仆和使女，她们交叉列队，向这位新的女
王鞠躬致意。
然后，又快速地为这位女王布设了丰盛的宴席，可是女王没有牙齿，无法咀嚼，面对精美的食品毫无
食欲。
她为自己感到吃惊和羞愧。
她不停地咳嗽着，口水从嘴里流淌了出来，鼻涕也一把一把地往下掉，她照了照镜子，觉得自己比猴
子还难看。
　　就在贝罗内尔感到后悔的时候，呆在角落里的真正的女王开始变得漂亮了。
她重新长出了洁白整齐的牙齿，她的头发也变得浓密而黑亮，脸上的皱纹没有了，荡漾着淡淡的红晕
，她身材匀称，可是穿着的却是破旧的衣衫，宛如一个捡拾垃圾的女人。
她从来没有穿过这样难看的衣服，王宫的卫兵一定会把她撵走的。
　　这时候，贝罗内尔对女王说：我当了女王也处境痛苦。
拿去吧，　　还给我。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<帮助女孩成长的88个传世经典故>>

”“你不当女王会感到很难堪，而你的王冠，你把那灰色的粗布裙　　于是两人又迅速地交换了回来
。
女王依然是百岁的老人，贝罗内尔仍旧是年轻的农妇。
　　刚刚交换完毕，两人又都有些后悔了，可是已经晚了，仙女已经注定她们按照自己的道路去生活
。
　　女王哭哭啼啼，她无限哀伤地说：“如果我是贝罗内尔，我会在一所茅草屋吃栗子充饥，　　我
还会在树阴下和伙伴们一起唱歌、跳舞，那该多么愉快。
我现在空守着这张华丽的大床有什么用?我躺在上面只会感到痛苦，那么多使唤的仆人又有什么用呢?
”女王终日烦恼，病痛日渐加重，她的一大群御医们也束手无策，过了两个月，女王在痛苦中死去了
。
　　贝罗内尔听到女王死讯的时候，正在小河边与伙伴们跳着欢快的舞蹈。
她这时认识到，不要王位是明智的，因为自己是幸福的。
　　（原著　　费纳龙）　　任性的玛拉　　很久很久以前，有一对夫妻，他们有一儿一女，女儿名
叫玛拉，已经十岁了，圆圓的脸颊上泛着苹果似的红，金黄色的辫子垂到肩上，样子可爱极了；弟弟
名叫伊凡，三岁了，同姐姐一样长得很可爱，夫妻俩为有这样一对儿女感到非常骄傲。
　　夫妻俩对孩子非常溺爱，有什么好吃的东西和好看的衣服，全部拿给了自己的孩子，玛拉和伊凡
过得就像公主和王子一样，什么事都不想做，什么事也做不来，想要什么就直接伸手向父母要，久而
久之的，被娇惯得格外任性了。
　　有一天，父母准备进城去办一点事。
临走时，母亲对玛拉说：“孩子，弟弟还小，你可别让他到处乱跑啊，你是姐姐，事事可得让着他点
，好让爸爸妈妈放心。
”玛拉好像明白了妈妈的意思，一个劲儿地猛点头。
　　妈妈在玛拉面前重复好几遍后，才依依不舍地上了父亲驾的马车。
妈妈不放心啊！
车缓缓地移动了，玛拉和伊凡挥着手告别父母，直到父母的身影消失在远方。
　　可是，父母的话玛拉根本没用心去听，只是一只耳朵进一只耳朵出罢了。
父母才离开一会儿，玛拉就把母亲说的话全部抛到九霄云外去了。
　　玛拉拉着三岁的弟弟来到了村庄外的划地上找小伙伴玩。
没有父母在，在外边玩，使他们感觉一切都太美妙了。
草地上开满了五颜六色的花，到处都有昆虫“吱吱”的叫声，玛拉和朋友一会儿采几朵花插在头上，
一会儿玩捉迷藏，河水的“哗哗”声中融入了孩子们的欢笑声。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　致女孩子的话　　成功和幸福需要什么?　　男孩子的成功和幸福需要什么?　　本书从璀璨夺目
的人类文化精萃中，选出八十八个不同题材和类型的经典故事，并根据青少年的特点精心翻译和编写
，这些故事都张扬了男孩获得成功和幸福应具备的基本素质：机智勇敢、乐观自信、坚忍不拔⋯⋯　
　我们还希望，通过对本书的阅读，孩子们不但能感受到生活的光明和美好，还能了解到生活中也有
黑暗和丑恶的存在。
人们要获得成功和幸福，需要不断的努力。
　　愿本书能成为孩子们成长历程中的好伙伴。
　　本书由张一帆主编。
参加翻译编写的有：严文琴、雷　声、刘世刚、何金满、朱　山、宋晨星、张　红、易洪春等；绘图
制作：成都千山文化艺术有限公司。
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