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内容概要

　　本书运用大量经典清新、精彩有趣、充满智慧的故事，从品德修养、性格情绪、处世待人、治学
之道、职业打拼、友爱情感六个方面展现健康豁达的人生态度，小故事中蕴藏着大智慧，小故事中涵
盖着大人生。
　　书中运用隽永生动、轻松活泼、激情澎湃的语言，对故事内涵进行深入阐释，对人生真谛进行深
刻感悟，对渴望走向成功的人士，特别是对青少年的快乐、健康成长会给予启迪和帮助。
　　拥有该书，细细品读，一则则小故事犹如一扇扇虚掩着的门，从那门缝冲透漏出的一束束光亮，
可以让你进入一个豁然开朗的境界；又犹如一桌桌丰盛的宴席，从那席间飘出的一丝丝清香，可以让
你顺利地步入心灵的圣殿。
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书籍目录

第一章　品德修养／8塑造忠诚／9不泯的良知／12捍卫尊严／15不朽的信念／18守住底线／21一诺千
金／24将诚实写入生命／27不让荣誉遮望眼／30美在过程／32认清自我／35保持适度／38缺陷的完美
／41把批评作为财富／44有一种品质叫坚强／47乞丐的本分／50第二章　性格情绪／53关键是心态
／54沉默是金／57放飞黑色的气球／60跨越自卑／63力戒浮躁／66心存坦然／70保持平和的心情／73
不要优柔寡断／76“柔”的魅力／78这也会过去／80勇气的恩赐／83听从主见／85努力控制情绪／88
第三章　处世待人／91等待的美丽／92信任的力量／95常怀感恩之心／99宽容的境界／102付出的回报
／106拒绝冷漠／109远离势利／112抛弃偏见／115嫉妒的毒瘤／117贪婪猛于虎／120勇敢地承担责任
／123弯曲的哲学／126倾听的艺术／129学会与人交往／132替他人着想／135公正的天平／137第四章　
治学之遒／139坚守执著／140永远不满／143把握现在／146播种习惯／148给生命加压／151品质源于专
注／154恒者无敌／158直面选择／161拥抱希望／164给梦想插上翅膀／167走出困境／171善待挫折
／174笑对苦难／177时间的价值／180与目标同行／183第五章　职业打拼／186你准备好了吗／187为机
会开门／190可贵的合作精神／193努力创新／197掌握主动／199崇尚敬业／202经营优势／204劣势更是
优势／206感谢敌人／208智慧的光芒／210放弃的学问／213不能忽视的“小”／216奋斗改变一切／219
勤劳成就人生／222驾驭好自己的语言／225自己拯救自己／228第六章　友爱情感／230珍爱生命／231
母爱如佛／235父爱如山／239朋友似歌／242爱心无价／245扩大善举／248贵在理解／250幸福的感觉
／253生活的内涵／257赞美的魔棒／261带上快乐出发／264给生命一个微笑／267用金牌熔铸的友谊
／270
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编辑推荐

　　本书从品德修养、性格情绪、处世待人、治学之道、职业打拼、友爱情感六个方面展现健康豁达
的人生态度，小故事中蕴藏着大智慧，小故事中涵盖着大人生。
生动例证与名言警句结合，对中、小学生的作文写作也有很大帮助，别具一格寓教于乐。
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