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前言

西方人读《圣经》，中国人诵《诗经》。
翻阅中外文化日记，能为后人尊称为“经”的作品，在东西方文化中是不多的。
《圣经》发行量大，影响广，尤其是中世纪以来，渗透到上层建筑的各个领域，成为西方精神文明的
主要支柱。
《诗经》则以我国先民摇人心魄的歌唱，高亢质朴，渊雅流畅，唱进华夏民族的心，濡染影响了一代
又一代中国人。
作为我国最早的一部诗歌总集，《诗经》的作品大抵产生于西周初年至春秋中叶（约公元前十一世纪
一前六世纪），成书于春秋中叶（公元前六世纪）。
经孔子整理、删订，保留诗歌三百零五篇，故称《诗三百》。
《诗经》反映的是西周初年至春秋中期的社会生活，内容朴厚，形式多样，被公认为中国诗歌的源头
。
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内容概要

《诗经》反映的是西周初年至春秋中期的社会生活，内容朴厚，形式多样，被公认为中国诗歌的源头
。
　　《诗经》为我们展现的是距今两千五百年至三千年间的上古社会生活图卷，人情物态，世间万象
，喜哀乐，贵族平民⋯⋯，无颖是周代社会的一面镜子。
　　《诗经》作为中国文学的一个光辉的起点，开启了中国诗歌的独特道路，在我国文学史上占有极
为重要的地位。
第一，《诗经》的现实主义优良传统，一直影响着我国的文学创作。
第二《诗经》赋、比、兴的表现手法，一直使中外作家沾溉其润，受益良多。
第三，《诗经》的形式、语言、音节对我国诗歌韵文的发展有积极的影响。
　　这次整理翻译，以清阮校刻《十三经注疏》本为底本，选取八十一首我们认为最能代表《诗经》
精神的诗歌，予以释注。
每首包括正文、译文、解题和注释四部分，以便读者阅读。
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书籍目录
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章节摘录

国风·周南原文关睢关关睢鸠，在河之洲。
窈窕淑女，君子好逑。
参差荇菜，左右流之。
窈窕淑女，寤寐求之。
求之不得，寤寐思服。
悠哉悠哉，辗转反侧。
参差荇菜，左右采之。
窈窕淑女，琴瑟友之。
参差荇菜，左右芼之。
窈窕淑女，钟鼓乐之。
国风·邶风柏舟凡彼柏舟，亦沉其流。
耿耿不寐，如有隐忧。
微我无酒，以敖以游。
我心匪鉴，不可以茹。
亦有兄弟，静言思之。
寤辟有摽，日居月诸。
胡迭而微，心之忧矣。
如匪澣衣，静言思之。
不能奋飞，不可以据。
薄言往塑，逢彼之怒。
我心匪石，不可转也。
我心匪席，不可卷也。
威仪棣棣，不可选也。
忧心悄悄，愠于群小。
觏闵既多，受侮不少。
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编辑推荐

《〈诗经〉选萃:经典传统文化通俗读本(注译本)》：风雅颂，赋比兴，十五国风最断魂，大雅小雅华
章秀，周鲁商颂享太平。
卷卫采薇咏桃矢，伊人淑女总关情，高山流水游子意，千古风流诵诗经。
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